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I. AZ OVODA ADATAI

— Az évoda neve: Macké - Kucké Ovoda

— Az 6voda cime:
5600. Békéscsaba, Oroshdzi u. 56.- székhely
tel.: 06/66/453-464
e-mail: mackokuckoovi@t-online.hu

— Az 6voda fenntartoja:
Békéscsaba Megyei Jogli Varos Onkorméanyzata
Cim: 5600, Békéscsaba, Szabadsag tér 7

— Atelephely 6voda neve: Macké - Kucké Ovoda telephely
— Az 6voda cime:

5600. Békéscsaba, Oroshazi ut 2.

Tel.: 06/66/322-371

E-mail: mackokucko2@gmail.com

— Az alapité okirat szama:
124/2015.(111.26.)
MKO/2
MKO/2/M
MKO/3
OM azonosito: 028058
— Igazgaté neve: Orczifalvi Eva
— Igazgato helyettes: Veres Aniko

— A programot benyujtja az intézmény vezetdje és az 6voda neveld testiilete

- Az 6vodai nevelési program csak a fenntart6 altal jovahagyott ,,Helyi Nevelési
Program” altal torténhet.

- Az 6vodai nevelést a teljes nyitvatartas idejében 6vodapedagdgus iranyitja,

- Haaz 6voda reggel 8.00 ora el6tt vagy a délutani idészakban nem fejlesztd, iskola-
elokészitd vagy mas, kifejezetten nevelési jellegli foglalkozast szervez, ezen
iddszakokban a gyermekek feliigyeletét neveld-oktatd munkat kozvetleniil segitd
munkakorben foglalkoztatott személy is ellathatja. (326/2013.(VIIIL.30)
Korméanyrendelet 33/B (5) bekezdés)

- kiilonds bandsmodot igényld és HHH gyermekekre minden teriileten az 6voda Gsszes
dolgozoja kiemelten figyel, 6vodankban elenyész6 e gyermekek 1étszama, emiatt
kiilon pedagogiai programot nem készitettiink. Olyan 6voda vagyunk, ahol a kiemelt
figyelmet igényld gyermekek: az inkluziv, integralt, migrans, multikulturalis, vagy,
ahogy Eur6paban nevezik interkulturalis gyermekek nevelését tamogatd szemlélettel
rendelkeziink. Az esély egyenldséget a hatranycsokkentd pedagogiai attitiid, valamint
a nemek tarsadalmi egyenléségének tamogatasat segit6 elveink vannak. Egyéni
fejlesztési tervben kovetjiik nyomon fejlodésiiket, és félévenkeénti sziiloi tdjékoztaton,
sziilo altal alairt példanyon, illetve gyermektiikorben vezetjiik.


mailto:mackokuckoovi@t-online.hu
mailto:mackokucko2@gmail.com

1.1, SZEMELYI FELTETELEK OVODANKBAN

Személyi feltételek bemutatasa

SZEKHELY OVODA TELEPHELY OVODA
Pedagogus létszam Pedagogiai munkat Pedagogus létszam Pedagoégiai munkat
segitok 1étszama segitok 1étszama
916
- ebbdl 1 16 igazgatdi 6,75 6 6 6 4,25 16
megbizassal

Osszesen: 26 f6- engedélyezett 1étszam (2024.03.01-t5])

1.2 TARGYI FELTETELEK OVODANKBAN

Az ovoda targyi feltételei:

A székhely Macké —Kucké dvodaban: Az 6voda épiilete a kozelmultban felujitason
esett at. Megljult a fiitésrendszer, 1) kazan kertilt beszerelésre, belsd atalakitassal tagasabbak
lettek a kozlekedo terek, két 0j gyermekmosdo, 0j konyha blokk kertilt kialakitasra, részben 1
nyilaszarok lettek beépitve, teljes belso festést végeztek és megtdrtént az épiilet kiilsd
labazatanak salétrom mentesitése, €s a kiilso fal atfestése is. Mivel csoportszobai nem til
tagasak, ezért galéridk kialakitasaval torekedtiink a terek novelésére. Galéria 2
csoportszobaban lett kialakitva. A csoportszobak szama négy, a butorzat folyamatosan
kicserélésre keriilt. A kiszolgalo helyiségek rendben tartottak. A tornaterem régi szolgalati
lakasbol lett kialakitva, de Eurdpai Unios szabvanynak megfeleld, gyermeki labiziiletet vedo
sportpadloval lett ellatva. Udvara esztétikus, tagolt, de egységes egészet alkot. Udvari
mozgasfejlesztd fajaték eszkozeink lecserélésre keriiltek, az tjjak Eurdpai Unids szabvanynak
megfelelnek, folyamatos karbantartast és bovitést igényelnek. Udvarunk hatso részén
kialakitasra keriilt egy kozel 100 m2-alapteriiletti gumitéglaval boritott sport tertilet.

A telephely Macké - Kuckd dvoddaban: 6vodéanak épiilt, harom csoportszobaval
rendelkezik. Egy — egy tagas mosdd, zuhanyzoé és fedett terasz tarsul minden
csoportszobahoz, amely az el6z6 években teljesen 0j burkolatot kapott. A kozelmultban
telephely 6vodank is nagy felajitason esett at. A teljes flitésrendszer megajult, valamennyi
nyilaszaro6 cseréje megtortént, akadalymentesités €s teljes belsd falfestés tortént, ezen kiviil a
kiils6 homlokzat szigetelését, a tetd szigetelését, napelemek felszerelését is elvégezték. A
belsd butorzat felujitdsa folyamatos. Udvara tagas, harom homokozdval, hintakkal,
maszokakkal van felszerelve, amelyek mellé az elmult évben 0j udvari masz6 elemek
keriiltek. Célkittizésiink a jovOben, a meglévo jatékparkot tovabb korszertsitsiik. Kiszolgalo
helyiségei tagasak, jol felszerelt tornateremmel rendelkezik. Udvari miifiives sportpalyaval is
rendelkezik 6vodank.




Mindkét 6voda torekszik a kornyezethez igazodo, lehetéségek szerint természetes
anyagbol késziilt udvari eszk6zoket beszerezni. A program megvalositasahoz sziikséges
alapveto targyi feltételek nagy része adott, de folyamatos bovitésre, karbantartasra szorulnak.

Az ovodanak a program céljahoz rendelt eszkozrendszere

2015-ben harom program lett bevezetve az 6vodéakba.

,Labdajatékok megalapozasa az 6vodaban”
,INépi jaték, néptanc az 6vodaban”
Ovodai vizhez szoktatas

E programokat, mindkét 6vodai intézmény esetében ugyanazokhoz a meglévd
tevékenységekhez keriilnek beillesztésre. A néptanc dalanyaga az ének-zene- énekes jaték,
gyermektanc és a mozgas tevékenységi koréhez éplilnek, mig a labdajatékok, a heti nagy
testnevelés masodik felében keriilnek megvalositasra.

A labdajatékokhoz sziikséges eszk6zok rendelkezésiinkre allnak, viszont a néptanchoz
eldirt, féként technikai eszk6zok viszont jelenleg nem. Jatékeszkozok beszerzésére csak
minimalis dsszeget tudunk a koltségvetésbdl forditani. Mindkét 6voda tudatosan torekszik a
sport és mozgasfejlesztd eszkdzok beszerzésére.

Mindkét 6vodaban a helyi programokhoz sziikséges alapvetd eszkdzok rendelkezésre allnak.
Nagy segitség szamunkra, hogy az 6voda miikodését segit6 AKOMBAKOM Egyesiilet
részére érkezett felajanlasokbol eszkozeinket specidlisan is fejleszteni tudjuk (szakmai
eszkozok, szakkonyvek)



1. OVODANK BEMUTATASA, HELYZETKEP

Ovodaink Békéscsaba V. keriiletében, Erzsébethelyen (Jamina), nagyrészt szlovak
hagyomanyokkal rendelkezd varosrészben helyezkednek el. A két 6voda Gsszesen 175
gyermek befogadasara alkalmas. Feltoltottségiink évek ota megfeleld. Székhely 6vodank négy
csoportos, telephely 6vodank harom csoportos. Epiileteink megfeleld komfortfokozattal
rendelkeznek. Vonzo tiszta kornyezetben tudjuk fogadni az eltéré szociokultaralis helyzetii
csaladok gyermekeit. 2004.-t3] dvodaink neve Macké-kucko Ovoda, elbtte 1 -2-es szamu

Két 6vodank kapcsolatrendszere jonak mondhatd. Alapelveinket és a nevelésrdl alkotott
nézeteinket igyekeztiink sszhangba hozni. Ovodasaink minden évszakban gazdag
tapasztalatgyijté programokon vesznek részt.

11.1. Kozos célok és alapelveink:

Céljaink: Az 6vodasok sokoldalt, harmonikus fejlédésének, a gyermeki személyiség
kibontakoztatasanak eldsegitése az €letkori, egyéni sajatossagaik, az egyenld hozzaférés
figyelembevételével, a csaladi nevelés kiegészitése.

A gyermekek egyéni fejlettségéhez, igényeikhez, sziikségleteikhez, érési tempodjukhoz
igazodo, a gyermeki szabadsagot tiszteletben tartd differencidlt személyiségfejlesztés,
hatranykompenzalas és tehetséggondozas, a tanulashoz sziikséges képességek €s
részképességek megalapozasa a jatékban és szervezett tevékenységekbe dgyazottan.
Sajatos nevelési igényli gyermekek inkluziv nevelése.

Szemléletiink szerint fokozottan figyeliink az inkluziv, integralt, interkultaralis nevelésre, a
hatranycsokkentésre, a nemek tarsadalmi egyenldségének tdamogatasara.

Alapelveink:

- a gyermeki személyiség tiszteletben tartasa

- ajaték kiemelt szerepének eldtérbe helyezése

- nyugodt, kiegyensulyozott, biztonsagot nytjto, szeretetteljes nevelés

- egymas tiszteletére, megbecsiilésére nevelés

- boldog gyermekkor biztositdsa a gyermekek szdmara

- 6vondink azonosulasi mintaként szolgalnak 6vodasaink szamara, a gyermeki k6zosség
iranyitdi, akik maguk is benne élnek a gyermeki kdzosségben, itmutatast nyujtanak a
gyermekek szamara

- egészséges €letmddra nevelés

- természetvédelemre, kornyezettudatossagra vald nevelés

- hagyoményok apolasara nevelés

- kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek szdmara a sziikséges segitség, gondozas, nevelés
biztositasa

- nemi sztereotipidk tudatos kertilése



11.2 Hagyvomany rendszeriink

Mindkét 6vodaban vannak k6zos hagyomanyok, ezeken kiviil, a sajatos
hagyomanydrz0 tevékenységeket megjelenitjiik a helyi nevelési programban ¢€s az éves
tevékenységi litemtervekben.

11.3 Kapcsolat rendszeriink

MACKO-
KUCKO
OVODA

a_=

Az dvoda és a kozmiivelddési intézmények
Kapcsolatba Iépiink a varosunkban miikodo kozmiivelddési intézményekkel.
- Békés Megyei Konyvtar
- Csabagyongye Kulturalis Kézpont- Jaminai K6zosségi Haz
- Jokai Szinhaz,
- Munkacsy Mihaly Muzeum
- Napsugér Babszinhaz
- Szlovak Tajhaz,
- Vasutas Miivelddési Haz
- Mesehaz
- Vagyonkezeld Zrt
- Varosfejlesztési Kft.

Ezen intézmények megkeresnek benniinket kinalataikkal, amibdl agy valogatunk, hogy az
elosegitse a nevelési feladataink sokoldalu, szines megoldasat és kizarjuk azokat,
amelyek az 6vodank pedagdégiai elveivel, értékeivel, tartalmaval nem egyeztethetoek
ossze.



A kapcsolattartas formai: latogatas, tajékozodas, rendezvényeken valo részvétel.
Kapcsolattartd személy 1 f6 6vodapedagdgus/ telephely
Az ovoda egyéb kapcsolatai:
A mi 6vodank kialakitotta tartalmi kapcsolatat a fenntartoval, a pedagogiai szakmai
szolgéaltatd intézményekkel, a nevelési tandcsaddval, a specialis képességeket vizsgald
szakértd bizottsaggal, egészségligyi szakszolgalatokkal /védénd, orvos /, a gyermek és
ifjusdgvédelmi intézményekkel, a nemzeti etnikai kisebbségi dnkormanyzatokkal,
szervezetekkel. A jaminai civil szervezetekkel is €16 a kapcsolatunk, megallapodasi
szerzOdést kotottiink a Jaminai K6zosségi Hazzal.

Tartalmi kapcsolatot dpolunk:

-fenntarto: Békés Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
kapcsolattartd személy: igazgatod — igazgatohelyettes
-az Ovodai Nevelés a Miivészetek Eszkozeivel programot adaptald ovodak:
Békés megyei Egyesiilete, melynek bazisovodaja a Szazszorszép Milvészeti Bazisovoda
kapcsolattarté személy: dvodavezetd, 6vodapedagdgusaink

Testvér 6vodai kapcsolatot 1étesitettiink 2010. aprilis 08-an a XVI. Esztétikai Tanacskozason
a Hétszinvirag 6voda és bolcsdde Telekgerendas.

Az ONME Orszagos Egyesiilet rendezvényein rendszeresen részt vesziink.
Ovodapedagégusaink tagjai az egyesiiletnek.

Egyiuttmikodés a kozépiskolakkal:

- ¢16 megallapodasi szerzddésiink van, a varos kozépiskolaival, tervezett keretek kozott
fogadunk didkokat, a kotelezden letdltendd S0 ora elvégzésére. A tanulok betekintést nyernek
a munka vilagaba, a gyakorlat soran valtozatos feladatokban probalhatjak ki magukat.

Minden partneriinkh6z kapcsolattarté személyt rendeltiink, aki 6sszek6td emberként
apolja a gyermekek nevelése érdekében sziikséges egyiittmiikodést. Toreksziink, hogy a
partnereinkkel ¢16 Egyiittmiikodési megallapodasaink legyenek.

- Kiemelt fontossagu az intézmény és a csaladok optimalis kapcsolata, a feléjiik valo

pozitiv odafordulas, sziikséges esetekben empatia, segitségnyu;tas.

- Nagyon fontosnak tartjuk az évoda és a segitd szervezetek, hivatalok kozotti

egylittmiikddést.

Pedagoégus képiink: olyan pedagdgusok, akikre a pedagogiai optimizmus, a pozitiv lelki
beallitottsag, a sziilok tisztelete, egymas elfogadasa, megértése, a masok iranti segitokészség
¢s a folyamatos megutjulés képessége jellemz6. Akik dajka kollegandjiikkel megosztjdk a
csoporttal 6sszefliggd nevelési elveket €s gyakorlatot, teljes jogu neveld partnernek tekintik.
Igyeksziink megfelelni az 0j tipusu elvarasoknak, az életpalya modellel 6sszefliggésben.

- Az 6vodai élet megszervezése soran eldtérbe keriilt a gyermek egyéni sziikségleteinek
figyelembe vétele, a szamara legjobban megfeleld napirend alakitdsa, mintaado
szerepe. Az 6vodai foglalkozasok mindegyikét, a teljes nyitvatartasi idében
ovodapedagdgus iranyitasaval.
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1. AZ ES’ELYEG,YENLQSIEZG NOVELESET CELZO
INTEZMENYI CELKITUZESEK

Alapja:

- a2011. évi CXC torvény a nemzeti koznevelésrol 47. §
- 2003.évi CXXV. torvény az egyenld banasmodrol és az esélyegyenldség
elédmozditasarol
Célja:

Biztositani a Békéscsabai Macko-Kucké Ovodaba jaré gyermekek és sziileik szaméra
a szegraciomentesség és az egyéni banasmod elvének teljes kori érvényesiilését
kiemelten a kiilonleges banasmodot igényl6é gyermekek esetén.
A ,Legyen jobb a gyermekeknek” Nemzeti Stratégia {6 alapelve: ,,a gyermekek mindenek
felett all6 érdekének szem el6tt tardsa”, melyet minden gyermeket neveld személynek
munkdja soran prioritasként kell kezelni.

Fogalom meghatarozasa:

- Hatranyos helyzetii gyermek, akit csalddi koriilményei, szocidlis helyzete miatt
rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre valo jogosultsagat a jegyzé megallapitotta.
E csoporton beliil halmozottan hatranyos helyzetii az a gyermek, akinek a torvényes
felligyeletét ellatd sziildje — a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo
torvényben szabalyozott eljarasban tett onkéntes nyilatkozata szerint — a gyermek
harom éves kordban legfeljebb az iskola nyolcadik évfolyaman folytatott tanulmanyait
fejezte be sikeresen. Az a gyermek is, akit tartds nevelésbe vettek.

- Kiilonleges banasmaodot igénylé gyermek, aki a szakértoi és rehabilitacios bizottsag
szakvéleménye alapjan, valamint az intézmény Alapitdé Okirataban meghatarozott:
a;. testi, érzékszervi, beszédfogyatékos, autista.
b egyéb pszichés fejlédési zavarral (stlyos tanulasi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd

Kotelezettség és felelosség:

Ovodankban folyé neveldmunka olyan szinvonali — ahol biztositva minden gyermek
szamara az esélyegyenldség, a szegregdciomentesség.

Az itt dolgoz6 6vodapedagdgusok és pedagogiai munkat segitd kozalkalmazottak
egységesen lépnek fel a megkiilonboztetés, a kirekesztés, az egyenld bandsmod megsértése
ellen.

Nagy szerepiik van az 6vodaba jaro gyermekek sziileinek meggydzésében, amit
példamutatasukkal, az érzelmi nevelés teriiletén it — az egymas munkajanak
megbecsiilésével és tiszteletben tartasaval is segitenek.

Az egyenld banasmod elvét sértd esetekben meg kell tennie a sziikséges 1épéseket az 6voda
vezetdjének. Biztositania kell a befogadé és tolerans légkort, a diszkriminacid6 mentes
nevelést. Az ilyen eseteket és panaszokat ki kell vizsgéalni és a megfeleld intézkedést meg kell
tenni.
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Kiterjed:

a HH és HHH gyermekek hatranyainak kompenzalasara
a kiilonleges bandsmodot igényld gyermekek integralt nevelésére.

Intézményi célunk tovabba:

A HH és ezen belill a HHH gyermekek 6vodai ellatasanak biztositasa.

Minden gyermek képességeinek megfelelo szintii maximalis egyéni fejlesztés.
A kiilonleges banasmoédot igényld gyermekek a képességiiknek megfeleld szakmai
tdmogatasa, integralt kornyezetben t6ltsék dvodaskorukat.

Feladataink a célok megvaldsitasa érdekében:

a)

b)

d)

Ovodai beirataskor a gyermekek sziilei teljes korii tajékoztatasa.
A HH gyermek sziilgje nyilatkozatot kap, melyet alairasaval igazol. Az 6nkéntes
nyilatkozatot a HHH-r61 90%-ban leadjak.

Hataridd: minden év junius 30. illetve évkdzben folyamatosan.
Felelds: 6vodavezeto.

A kiilonleges banasmoddot igényld gyermekek szakértdi javaslat alapjan integralt
nevelésben részesiiljenek korzeti 6vodajukban

Ennek érdekében az 6vodaban a fenntart6 tdmogatasaval a személyi €s targyi
feltételeket fokozatosan meg kell teremteni.

Hataridd: folyamatos

A felvételnél a korzeti kotelezettséget szem elott tartjuk. Nem utasitunk el egyetlen
HH — és HHH helyzetli gyermeket, aki 6vodankba jelentkezik. Eddig is arra
torekedtiink, hogy a védondvel — a Gyermekjoléti €s Csaladsegitd Kozpont
munkatarsaival egytittmiikodve, minden ilyen kisgyermek bekeriiljon az 6vodaba 3
éves koratol, azonban a jogszabalyi valtozasok miatt, a 2015/2016-0s nevelési évtol
kezd6déen minden 3. életévét betdltott gyermeket be kell irtatni az 6vodaba.

Rendszeres sziirés a gyermekek egészségi allapotarol.

Felel6s: 6vodavezetd — 6vodapedagogusok — 6voda orvosok, - védondk.

Minden ovodapedagogust fel kell késziteni tovabbképzéseken a differencialo, az
egyéni fejlodési litemnek megfeleld modszerek alkalmazasara. A kompetencia alapa
nevelést ¢s az egyéniesitett foglalkozas egyarant elengedhetetlen feltétel.

Az 6voda Pedagogiai Programjaban megfogalmazott célok, feladatok és a fejlesztés

tartalmai biztositjak az intézményen beliil az esélyegyenldség céljainak
megvaldsitasat.
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Biztositjuk ezen gyermekek szdmara az egészséges életmod szokésainak, -
szabalyainak megismerését, rogzitését és gyakorlasat.

Hangsulyt helyeziink a csaladi és kozosségi kapcsolatok kialakitasara,
kezelésére, tartalmi gazdagitasara.

Rendezvényeinken, 6vodai programjainkon vald aktiv részvételre biztatjuk a
gyermekeket és csaladtagjaikat.

A kognitiv, a mozgas, a beszéd, az értelmi fejlodés fejlesztése a mindennapi
ovodai kornyezetben, a kiillonb6zo tevékenységformak szervezésével valosul
meg.

Indikatorok:

Résztvevok szama, aranya

5 éves korban a koruknak megfeleld fejlettségi mutatok aranya
Iskolaérettnek bizonyuld gyermekek aranya

A kiilonleges banasmoédot igényld gyermekek szama

Visszacsatolas a fenntarto felé:

A fenntart6 felé minden évben, a nevelési évet zard éves értékelés keretében,
kozoktatasi esélyegyenlségi monitoring jelentést kell kiildeni.

Ennek elemei:

- A HHH és kiilonleges banasmodot igénylo gyermekek szama, helyzete
- Programok ¢és tevékenységek ezen gyermekek részére

- Beszadmol6 a megvalosult feladatokrol

- Téjékoztatas a sziilo1 panaszokrol, az eljarasok eredményeirdl.

- Kovetkezo feladatok kijeldlése.

Felmentéssel Gsszefiiged rendelkezések:

Nkt. 45.§. (2a) - Ha a felmentést engedélyezd szerv azért engedélyezi a gyermek tovabbi egy
nevelési évig 6vodai nevelésben valo részvételét, vagy a szakértdi bizottsag azért javasolja a
tankotelezettség megkezdése aldli felmentésre iranyuld kérelem benyujtdsdra nyitva allo
hataridd eldtt a gyermek tovabbi egy nevelési évig 6vodai nevelésben vald részvételét, mert a
gyermek sajatos nevelési igényli, vagy beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd,
akkor a gyermek szamdara az 6voda a szakértdi bizottsag altal javasolt fejlesztéseken til, a
tankotelezettség teljesitésének megkezdéséhez sziikséges értelmi, testi, lelki €s szocialis
érettség elérésére iranyuld, az 6vodai nevelés idOkeretébe agyazott célzott foglalkozasokat

biztosit.
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IV. GYERMEKVEDELMI FELADATOK AZ OVODABAN

Mindkét dvodaban egy- egy 6vodapedagdgus latja el a gyermekvédelmi teenddket.

1.) Megel6zés (prevencio) faladatai:

- A gyermeki-sziil6i jogok megismertetése és érvényesitése az 6vodaban.
- Rendszeres kapcsolattartas a gyermekek sziileivel.

- Biztonsagos, egészséges ovodai kdrnyezet megteremtése.

- Egylittmtkddés a gyermekvédelemben a partner tarsszervekkel.

- Egészségligyi szlirdvizsgalatok biztositasa.

2.) A feltaras feladatai:

- A veszélyeztetettség, hatranyos helyzet tiineteinek felismerése, problémak
feljegyzése.

- A tiinetek okainak megbeszélése.

- A gyermek veszélyeztetettségének, ill. hatranyos helyzetének
megkiilonboztetése a helyi kritériumok alapjan.

3.) A megsziintetés feladatai:

- A felzarkoztatds megszervezése.

- Egyéni tehetséggondozas.

- A sziildk segitése a sziil6i szerep eredményesebb betoltéséhez.

- A gyermekek szocidlis helyzetének lehetdség szerinti javitasa.

- Segitd szakemberek igénybevétele a problémak tipusanak megfelelden.

Ovodainkban fél évenként tajékoztatjuk a sziiléket, gyermekiik fejlédésérdl, ahol a
problémat és hatranyos helyzetet is meg tudjuk beszélni.
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V. KULONLEGES BANASMODOT IGENYLO GYERMEKEK
NEVELESERE VONATKOZO IRANYELVEK

Idézet 6vodank alapité okiratabdl:

Oktatashoz kapcsolodo kiegészitd tevékenység: 6vodai fejleszté program 091120- ,,Sajatos
nevelési igényl gyermekek dvodai nevelésének, ellatasanak szakmai feladatai”

Ezen beliil fontos feladatunk:

A kiilonleges banasmoédot igényld gyermekek dvodai nevelése, ellatasa, fogyatékossag
tipusai: mozgas -, érzékszervi -, hallassériilt és beszédfogyatékos, autizmus spektrum zavarral
vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozasi zavarral) kiizdé gyermekek integralt 6vodai nevelése.

Célunk:

- Komplex személyiségfejlesztés a pozitiv tulajdonsadgok kiemelésével.

- A fejlodésben akadalyozott gyerekek megkiilonboztetés nélkiili részvétele az dvodai
nevelésben.

- A jobb életmindség biztositasa.

- A peremhelyzetnek kialakulasdnak megakadalyozésa.

- Az ép gyermekekkel torténd egyiittneveléssel sériilt gyermekek fejlédési ilitemének
gyorsitasa.

- A koros viselkedés kialakulasanak megeldzése, illetve kezelni tuddsa (konfliktus
lekiizdésére torekvés, érzelmi kontroll kialakitasa)

- Szocialis kapcsolatok boviilésének tdmogatasa az €p és sériilt gyermekek illetve sziileik
korében.

Feladatunk:

- A, massag” jegyeit hordoz6 gyermek elfogadasa.

- Elfogado kornyezet kialakitasa.

- A sériilt gyermekek fejlesztésében részvevé szakemberekkel vald szoros
egyiittmiikodés kialakitasa.

- Az egész személyiség pozitiv befolyasolasa.

- Az 6voda nyugodt légkorének, tolerans magatartdsanak biztositasa.

- Onfegyelemre, tiirelemre, 6nallosagra szoktatés.

- A szocializaci6 érdekében a problémds gyermekek alkalmazkodd képességének
erositése, tarskapcsolati zavarok korrekcidja.

- A sziil6- pedagogus konstruktiv egyiittmiitkddésének kialakitésa.

- A betegségtudat kialakulasanak megeldzése.

- Ovodai kériilmények kozott a speciélis étrend biztositasa.
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A kiilonleges banasmodot igénvlo gvermekek fejlesztésének feltételei:

A pedagdgiai szakszolgalat intézményegységeinek:
- a nevelési tanadcsadonak
- a tanulasi képességeket vizsgalo szakértdi és rehabilitacios bizottsagnak szakértoi

véleménye alapjan belso és kiilso szakemberek egyiittmiikodésével és kozvetlen
fejlesztésével valosul meg az integralt nevelés (gydgypedagogus, logopédiai
szakszolgaltatas, utazo gyogypedagogus).

Diabétesszel é16 gsyermekekkel kapcsolatos eljarasok:

az intézményvezetd feladatai az egészségiigyi ellatas keretében
62. §

la) A nevelési-oktatasi intézmény, tobbcélu intézmény vezetdje a 14 évnél fiatalabb
1-es tipusu diabétesszel €16 gyermek, tanul6 részére abban az idétartamban, amikor az
ovoda, az altalanos iskola, a fejlesztd nevelést-oktatast végzo iskola, a kollégium, a hat
¢és nyolc évfolyammal miik6dé gimnazium vagy a szakgimnazium o6todik-nyolcadik
évfolyaman az intézmény — beleértve az ilyen koznevelési alapfeladatot ellatod tobbeélu
intézményt is — felligyelete alatt all, az 1-es tipust diabétesszel €16 gyermek, tanuld
szlilojének, mas torvényes képviseldjének kérelmére, a gyermekkori diabétesz
gondozasaval foglalkozo egészségiigyi intézmények szakmai irdnymutatdsa alapjan az
(1b)—(1e) bekezdés szerinti specialis ellatast biztositja.

(1b) Az intézmény vezetdje a pedagogus vagy érettségi végzettséggel rendelkezd,
nevel6-oktatdé munkat kozvetleniil segitdé munkakorben foglalkoztatottja szamara az
(1a) bekezdés szerinti esetben és modon eldirhatja

a) a vércukorszint sziikség szerinti mérését,

b) sziikség esetén, orvosi eldirds alapjan, a sziildvel, mas térvényes képviseldovel, a
megadott kapcsolattartasi modon egyeztetve, az eléirt idokozonként a sziikséges
mennyiségu inzulin beadasat.

(1c) A nevelési-oktatéasi intézmény vezetdje az (1b) bekezdés szerinti feladat ellatasat

a) olyan pedagogus vagy legalabb érettségi végzettséggel rendelkezd, neveld-
oktaté munkat kozvetleniil segit6 munkakorben foglalkoztatott személy tutjan
biztositja, aki a hivatal altal szervezett, a feladat ellatasahoz kapcsolodo
ismeretekrol szolo szakmai tovabbképzésén részt vett, és aki a specialis ellatasban
valé részvételt vallalja, vagy

b) iskolaorvos vagy iskolavédond tutjan biztositja.
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- (1d) A sziil6, mas torvényes képviseld az (1a) bekezdés szerinti kérelmét az Eiitv. 15.
§ (5) bekezdésével 6sszhangban megtett formaban nytjtja be.

- (le) Az intézmény vezetdje az e § szerinti esetkorben egy esetleges rosszullét esetén
az Eiitv.-vel 0sszhangban all6 specialis ellatasi eljarasrendet alakit ki.

- Tartos gyogykezelés alatt all6 gyermek,

- tartos gyogykezelés alatt all6 gyermek, tanulo: az a gyermek, tanuld, akinek egészségiigyi
ellatasa az egészségiigyrol sz6l6 1997. évi CLIV. térvény (a tovabbiakban: Eiitv.) 89. §-a
szerinti altalanos jarobeteg-szakellatasban vagy az Eiitv. 91. §-a szerinti altalanos fekvébeteg-
szakellatasban részt vevo szakorvos véleménye alapjan az adott nevelési évben, tanévben a
harminchat nevelési napot, tanitasi napot varhatoan meghaladja, és emiatt az 6vodai
nevelésben a 8. § (2) bekezdése szerinti formaban nem tud részt venni, illetve
tankotelezettségét iskolaba jarassal nem tudja teljesiteni

- Tartos gydgykezelés alatt all6 gyermeknek joga, hogy amennyiben allapota lehetové teszi,
¢s a sziil6 igényli, az 6vodéanak biztositania sziikséges 6vodai tevékenységeket leird
segédanyagokat (szinezoket, mese, dalanyag ajanlasokat, logikai feladatokat,
mozgasanyag ajanlasokat stb.) Ezt a sziilével megbeszéltek alapjan hetente,
papiralapon, vagy elektronikus formaban juttatjak el az 6vodapedagogusok.

A Kkiillonleges banasmodot igénylo gvermekek integralt nevelésének intézményvben
biztositott személyi feltételei:

-mozgasfejlesztd-gydgytestneveld 116
-120 oras tovabbképzésen résztvevd oOvodapedagdgus (Barczi Gusztav Foéiskolan sajatos
nevelési igényll gy. Integracidjanak eldkészitése c. tovabbképzés 1 6

Mozgasukban korlatozott gsyermekek szakszerii fejlesztése:

A fejlesztés teriiletei:

Mozgaskorlatozottak: a tartdé vagy mozgato szervrendszer vele sziiletett vagy szerzett
sériilése, karosodasa folytdn mozgasukban korlatozott gyermekek.

A tarto és mozgatd rendszer elvaltozasai:

- tartasi rendellenességek

- nyaki és mellkasi deformitasok
- csipd iziileti elvaltozasok

- labdeformitasok
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Célunk: az allapot romlas vagy masodlagos karosodds megakadalyozasa, az optimalis
miikodés eldsegitése.

Feladatunk:
- Az elvaltozas fliggvényében a mozgasfunkciok funkcionalis rendszerének korrekcidja,
fejlesztése.
- Az 6nallosag, személyi fiiggetlenségének kialakitasa.
- Az egész személyiség pozitiv befolydsolasa.

Fejlesztés tartalma:

Nevelomunkankban a mozgaskorlatozott gyermekek esetében fontosnak tartjuk a
mozgasallapothoz illeszkedo:

- cselekvések, tevékenységek, tapasztalasok nyujtasat

- amotoros képességek fejlesztését.

A fejlesztés délutan torténik egyénre szabottan, kotott formaban gyogytestneveld
iranyitasaval, Dr. Zahoran Janos ortopéd foorvos ur ajanlasaival, orvosi itmutatasaival.
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SZEKHELY ES TELEPHELY

INTEZMENYUNK HELYI NEVELESI

PROGRAMJAI

(jelolés magyarazat: melléklet=modszertani segédanyag)
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I. SZEKHELY OVODA: NAGY JENONE- OVODAI NEVELES A MUVESZETEK
ESZKOZEIVEL- adaptalt program

Programunk alappillére kettds:
- az érzelmekre épit, lelki nevelést folytat.
- gyermek esztétikai tevékenységét, alkotd készségének fejlesztését hangsulyozza.

crer

allitunk, hogy a gyermekek gazdag, ¢élményekkel teli életet €ljenek meg dvodankban.
Igyeksziink, hogy gyermekeink érzelmei differencialodjanak, érzelmi allapotuk tartossaga
novekedjen, érzelmi labilitasuk csokkenjen, megszelidiiljon a végleteket mutatd érzelmi
reagalés, fokozddjon az érzelmek feletti uralkodés képessége, megerdsodjenek a magasabb
rendii érzelmei.

Masik alappillér a tevékeny 6vodai élet megteremtése. Itt hangsulyt kapnak a miivészeti
értékek, hogy a kreativ gondolkodasi iranyt megerdsitsék. Teret adunk a képzelderd és az
alkotoerd kibontakoztatdsanak. Kiemeljiik a miivészetet, a humort, valamint a felfedezés utjan
szerzett tapasztalati gondolkodast. (,,Haha”, ,,aha” és ,,ah” élmény).

Alapelveink:

— Szeretetteljes, biztonsagérzetet ado, érzelemgazdag 6voda megteremtése, ahol a
gyermekkdzpontiusag ugy jelenik meg, hogy

— gyermeki tartast, onallosagot, s ebbdl az 6nallésagbol fakado

— egészséges Ontudatot, kibontakozasi és onmegvalositasi lehetdséget ad a gyermeknek.

Kiindulasi pontjaink:

— Minden gyermek a sajat képesség rendszerének figyelembevételével nevelhetd,
fejleszthetd.

— Nevelik, fejlesztik a tarskapcsolatokat, az 6voda 6sszes dolgozoja, ezért

— a felndttek tetteikkel sugarozzak a feltétel nélkiili szeretetet, s azt, hogy
. Lisztellek téged, fontos vagy nekem, csakis Rad figyelek és segitek Neked, ha
sziikséged van a segitségemre:”

— Minden gyermek ismerje €s tudja meg testi, lelki, szellemi értékeit, de azt is érzékelje,
hogy mik a hidnyossagai. Ezt fogja fel természetesen, minden lelki fesziiltség nélkiil.
Segitség ebben a felndttek fejlesztd értékelése.

Az dvodai programot, életet differencialtan, az egyéni sziikségleteket, képességeket
figyelembe véve szervezziik meg, kiilonos fegyelemmel a kiilonleges banasmodot igényld és
HHH-s gyermekekre.

Ovodasainkat okos szeretetben, érzelmi biztonsdgban, humorral teli, szabad, alkoto
légkdrben, sok sz€p miivészeti élményt biztositva neveljiik. Felndttek altal 1étrehozott miihely
munkak soran tehetséggondozassal is foglalkozunk.

Felhasznaljuk a verset, a mesét, a dramatizalt jatékot, az éneket, énekes jatékot,

zenechallgatast, a rajzot, mintazast, a kézimunka I¢leknemesitd erejét, €s gyakran eljuttatjuk a
gyermeket az ,,ah” élményig.
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A természeti, targyi kornyezet megismerését gy iranyitjuk, hogy a gyermekek a kézvetlen
kornyezetiikben szerezzenek tapasztalatokat, ismerjék Békéscsaba értékeit, multjat. Ezeket a
lehetdségeket erdei 6vodai programmal szinesitjiik. Mindennapi szabad mozgast, és szervezett
mozgasokat is biztositunk, hogy a gyermekeinknek megfelelden fejlddjenek testi képességeik,
valamint keringési, mozgatoi-, 1égzési-, csont- és izomrendszeriik. Fontosnak tartjuk a
prevencios, fejlesztd torndkat: a gerinc-deformitasok korrigalasa és a labboltozat erdsitése,
fejlesztése érdekében, napi rendszerességgel kocogo futas.

Tevékenységi keretként épitjiik be a hagyomany®érzést, népszokasokat. Ovodai nevelésiink
tartalmat, évszakokhoz, jeles napokhoz csoportositva tervezziik, projekttervezéssel.

Ovodank egy csoporttal, illetve valaszthato tevékenységként, szlovak nemzetiségi nyelvi
nevelést folytat, szlovak végzettségii 6vodapedagogusokkal. Fo feladat itt is a
kultaraatorokités, a hagyomanyapolas, illetve a kétnyelvii nevelés.

Gyermekképiink:

Feltételezziik, hogy minden gyermek vonzodik az élményekhez, a meséhez, zenéhez és az
alkoto tevékenységekhez. Ha mindezt az 6vodaban megkapja, kialakul az 6vodas tartasa,
onallova, nyugodtta és kiegyensulyozotta valik. Tud nevetni, felfedezni, csodalkozni.

Befogadunk mindent, ami ,,csak tiszta forrasbol” fakad, és nem idegen az életkortol.

Mottonk:

» A szeretet jegyében, a tudas nyomaban.

Il. HELYI OVODAI PROGRAMUNK CELFEJEZETE

Alapveto céljaink:

hogy a csaladi nevelést kiegészitve a varosunkban €10, kiilonb6z6 szocialis hattérrel
rendelkezd 3 —6 éves gyermekeknek
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— Nyugodt, élménygazdag, harmonikus fejlddésiiket elokészitsiik a magasabb rendii
érzelmek kibontakoztatasaval, az €letkori és egyedi sajatossagok figyelembevételével.

— Sokoldalu képességfejlesztés segitségével a személyiség fejlodésének biztositasa,
eldsegitése.

— A gyermekek és a miivészetek kozotti erds érzelmi kotddés kialakitasa.

Altaldnos nevelési feladataink:

Az o6vodasaink testi, lelki, szellemi szilikségleteinek kielégitése az erkdlcesi-szocialis, az
esztétikai és az intellektudlis érzelmek differencidlodasanak segitségével.

Az erkolcesi — szocialis érzelmek alakitasanak feladatai:

Erkolcsi fejlesztés tartalma

— Erzelmi biztonsagot nyujtd, bizalmas, kozvetlen, szeretetteljes, nyugodt csaladias 1égkor
megteremtése.

— Olyan 6vodai ¢élet megszervezése, melyben sok a k6zds €lmény, a kozds tevékenység. A
kozos egylittlétek, a kozdsen végzett munka 6rome, a szimbdlumok, a jelek olyan erkolcsi
tulajdonsagokat erdsitenek meg, mint az egyiittérzés, figyelmesség, segitOkészség,
onfegyelem, pontossag, szorgalom, kitartés, allhatatossag, szabalytartas, igazsagossag,
igazmondas.

— A mindennapi testi — lelki edzés lehetdsége fejlessze a gyermekek erdnlétét,

ey

— A gyermek — gyermek, felnétt — gyermek viszonyaban megmutatkozo pozitiv érzelmi
toltés segitse a konstruktiv egylittmiikodo, tarsas kapcsolatok kialakulasat, az egészséges
onérvényesitést és onértekelést. A gyermek képes legyen a kornyezetében 1€vé emberi
kapcsolatokban megkiilonboztetni a jot és a rosszat.

— Az érzelmekre épiild kapcsolatteremtd képességek, megerdsitése segitse a baratkozast,
hogy minden gyermek megtaldlhassa helyét, szerepét a csoportban.

— Mindent megtesziink annak érdekében, hogy a gyermekek dnmaguk €s masok szeretetére,
tiszteletére, megbecsiilésére igényt érezzenek.

— A szocialis érzékenység kialakulasa segitse a massag elfogadéasat. A kiilonbozoségek
elfogadasara, tiszteletére nevelés.
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Az esztétikai érzelmek alakitasanak feladatai

— Azegyéni igényeket is figyelembevevd esztétikus, higiénikus gondozés eldsegitése, az
esztétikus megjelenés igényének fokozatos kialakitasa.

— Harmonikus, 6sszerendezett mozgas indirekt gyakorlasa segitse el6 az esztétikus, sz&p
mozdulatok kialakulasat.
— Az egészséges, esztétikus kornyezet biztositasa segitse a szépérzék kialakulasat.

— Az izlésformalas jelenjen meg az 6voda mindennapjaiban, a természetben, targyi €s
emberi kornyezetben egyarant.

— A miivészeti tevékenységben biztositjuk a racsodalkozasi élményeket, hogy a
gyermekekben erdsddjon az élménybefogadd képesség.

— Az esztétikai élmények legyenek alkotoi és formaloi a gyermek esztétikai itéletének.
— A gyermekek legyenek képesek a targyi, emberi, természeti kornyezetében észrevenni a
szépet €s a csunyat.

Az intellektualis érzelmek alakitasanak feladatai

— Az intellektualis érzelmek, megjelenése segitse az érdeklddés felkeltését, a gyermekek
tanulasi vagyanak kialakulasat, a szitkebb-tagabb kornyezet nyitott, érzékeny befogadasat.

— A gyermekek kivancsisaga, utanzasi kedve fejlessze a pszichikus funkciokat: az
érzékelést, észlelést, emlékezetet, figyelmet, képzeletet, gondolkodast, - kiilonds
tekintettel a kreativitas képességének megerdsitésére.

— A kivancsisagot felkeltd tevékenységek soran szerzett tapasztalatok folyamatos
feldolgozasa fejlessze az egyszerii gondolkodasi miiveletek alkalmazasat, ismeretek
emlékezetben tartasat.

— A meghitt beszélgetések erdsitsék meg a gyermekek kommunikacios aktivitasat,
beszélokedvét és a gazdag nonverbalis képességek megjelenését. Beszélokornyezet
kialakitasa és fenntartdsa még kiemelt feladatunk.

— Az érzelmi alapigények biztositdsa - biztonsagérzet, szeretetérzet, védettségérzet segitse a
gyermekeket abban, hogy érzésiiket, gondolataikat széban, mozgassal vagy képi
eszkozokkel szabadon kifejezhessék.

— Az anyanyelvi nevelés, valamennyi dvodai tevékenységforma keretében megvalositandod

feladat, a nevel6tevékenység egészében jelen van, helyes mintaadassal, beszélo
szovegkornyezet biztositasaval.
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Az ovodai nevelés a miuvészetek eszkozeivel program rendszerabraja

A nevelés célja A nevelés feladata

A nevelés keretei

Egészséges életmod Erzelmi nevelés és tarsas
alakitasa kapcsolatok

A tevékenység kerete
Néphagyomanydrzés, jeles napok,
mivészeti jeles napok, az 6voda
tinnepei

Tevékenységformak

Jaték, jatékba integralt tanulas
Vers, mese, dramatikus jaték
Enek, énekes jaték, gyermektanc
zenehallgatas
Rajz, festés, mintazas, kézimunka
Mozgas, mozgasos jatékok
A kornyezet tevékeny megismertetése
Munka jellegii tevékenységek

Kiemelt differencialt fejlesztések

[ U PR N U 7S T DRGSR PR (U IS U BRSNS

Az 6voda kapcsolatrendszere
Csalad, iskolak, kozmiivel6dési intézmények,
mesterek, alkotok, mivészeti egyiittesek, szakmai
egyesiilet

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végén

24



I11. NEVELESUNK KERETEI

11 /1 Egészséges életmod alakitdsa

Az egészséges életmodra nevelés célja:

A gyermekek egészséges ¢€letvitel-igényének alakitasa, testi fejlodésiik eldsegitése.
Intézményiinkben hangsulyosabba valt az egészségmegorzes szokasai, a kdrnyezettudatos
magatartas alapjainak lefektetése. Megalkottuk Egészségfejlesztési Programunkat, amely e
program mellékletében talalhato.

Feladataink:

— a gyermekek gondozasa, testi szlikségletiik, mozgésigénytiik kielégitése,

— a gyermekek egészségének védelme, edzettségének biztositasa a korai prevencids tornaval
is

— a gyermekek fejlédéséhez sziikséges esztétikus kdrnyezet megteremtése.

A svermekek gondozasa, testi sziikségletei, mozgasigényviik kielégitése

Az 6vodai felvétel utan, még a nyari idoszakban, anamnézist készitiink a csaladlatogatas
alkalmaval, és igényfelméro lapot toltetiink ki a sziilokkel, gondviseldkkel. Ezzel elinditjuk
az ismerkedés folyamatat. ElsOsorban a gyermekek testi sziikségleteinek feltarasara helyezziik
a hangsutlyt, megalapozva a gyermekek jo kozérzetét, ami minden tevékenységhez
elengedhetetlen az ehhez kapcsolddo lelki nevelés

A gyermekek novekedési, fejlodési litemét a gyermekekkel egyiitt folyamatosan
megfigyeljiik. (Pl.: testsuly, testmagassag, kéz-1ab 6sszehasonlitd mérései) Ezek az
osszehasonlitdo mérések segitenek a gyermekek egyéni jellemzdik, sajatossagaik feltarasaban,
¢s sugarozzak: ,,Ilyen vagyok, figyelem a valtozasokat.” Projektszerii tanulassal figyeljiik
meg a gyermekek testi novekedéseinek valtozasait.

A természetes testkozelség meglétével toreksziink a gyermekek igényeivel, csaladbol hozott
szokasaival megismerkedni. Bizalomkeltd viselkedéssel tapintatot, elfogadast kozvetitiink.

A szokastanulas kiemelt feladat. Ezért valamennyi egészségiigyi szokast megtervezzik,
kozosen egyeztetve a dajkaval. A szokastanulast tobbcsatornas megerdsités
alkalmazasaval segitjiik. A vizualis jelek ezt szolgaljak, hiszen ,,Segitek neked akkor is,
ha nem vagyok veled.”
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A befogadas ideje alatt minden gyermek a dajkak bevonasaval, egyiitt végzi a teendoket,
hogy megtanulhassék az egészséges életmod szokésainak sorrendjét €s azok fogasait. Az
egészségiigyi szokastanulas verbalis, mintakovetd, piktogramokkal torténd

megerdsitése mellett félévenkénti nevelési tervben megtervezziik, hogy melyik egészségiigyi
szokast fogjuk rajzos diagnosztikaval elemezni, értékelni.

Félévenként vallalkozunk arra, hogy a gyermekek szokaselsajatitasi szintjét
projektmegfigyeléssel kdvetjiik nyomon.

A gyermekeknek napi haromszori étkezést biztositunk. Az étkezési szokasokat uigy alakitjuk
ki csoportszinten, hogy minél kevesebb varakozasi idé maradjon. Az étkezési szokéasrendet
egységesitettiik és dvodai szintlivé emeltiik. (Lasd: Szokasrendszeriink). A folyamatossag
modszerével szervezziik. A gyermekek kiilonb6zd taplalkozasi szokésait kelld toleranciaval
kezeljiik. Oszténozziik a gyermeket az ételek kostolaséra, elfogyasztasara. Biztositjuk, hogy a
nap barmely tevékenységében ihassanak. Az 6vodankban részben folyamatos napirend szerint
folyik az étkezés. Ez azt jelenti, hogy a tizdrait és az uzsonnat folyamatos napirend szerint
fogyasztjak el, az ebéd viszont k6zosen, egyiitt zajlik.

A testapolas a gyermekek tisztasagigényének kialakitasat szolgalja. A gyermekek apolasa
kozben beszélgetiink veliik, és csak akkor segitiink, ha sziikségiik van a segitségiinkre,
»segitek Neked, ha sziikséged van a segitségemre.” Az 6voda ¢és a csalad gondozasi
szokasait iparkodunk 6sszehangolni, azonos elvek mentén. A bérapolashoz, fogmosashoz,
hajapolashoz, az orr tisztan tartasahoz, a WC-hasznalathoz intim feltételeket teremtiink, gy
hogy a gyermekek fokozatosan egyre 6nallobban végezhessék ezeket a teenddket.

Az 6ltozkodés terén az iddjarasnak megfeleld, réteges 6ltozkodés fontossagat hangstlyozzuk.
A sziilok partnerek ebben, €s igyekeznek praktikusan, tisztan, izlésesen 6ltoztetni a
gyermeket. A tlirelmes, meggy6z6 munkaval barmelyik sziil6t meggydzziik a sziiloket a
praktikus, izléses 61tozkodés eldnyérdl. Egységes 61tozkodési szokasrendszeriink van. (Lasd:
Szokasrendszeriink).

Fontosnak tartjuk a gyermekek mozgéasigényének kielégitését, hiszen minden fejlesztés alapja
a mozgas. Ezért mindennapi szabad mozgast biztositunk a gyerekeknek, lehetdleg kint a friss
levegon, lehetdség szerint 10: 30-t6l. (Id6jarasfiiggd: orkanerejii sz€l, jégeso, kodszitalas, - 20
°C, hévihar, + 38 fok koriil °C, 6nos esé stb...)

Az udvaron mozgésfejlesztd eszkozokkel is biztositjuk, hogy a gyerekek a természetes
nagymozgasokat, mozgaselemeket egyénileg, szabadon ismételhessék. Naponta valtozatos
mozgasfejlesztd eszk6zok kihelyezése, mozgasra 6sztonzés céljabol. Emellett szervezett
mozgasos tevékenységet is biztositunk a gyerekek mozgéskoordinacidja fejlesztése
érdekében.

A valasztott programunk modositott az 6voda alvas és pihenés rendszerén, figyelembe veszi a
kevés alvas igénnyel rendelkezd gyerekeket is és nyugodt, kellemes 1égkdrt biztosit a
pihenéshez. A gyerekek alvasigényének egy részét az Ovoda elégiti ki. Az optimalis
feltételeket szellztetéssel, sziikség szerint felmosassal, a terem dsszepakolasaval biztositjuk.
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A terem atrendezése a délutani pihenéshez a gyermekek bevonaséaval torténik. E folyamatnak
a szokasrendszerét kidolgoztunk €s 6vodai szintlivé emeltiik.(Lasd: Szokasrendszeriink).
Vigyazunk arra, hogy minden gyermek ebéd utan elvégezze a sziikségleteit. Mindig
megnyugtatjuk oket, hogy csak iiljenek le a vécére €s probalkozzanak. A nyugodt pihenés
feltétele a csend és a biztonsag.

Az elalvas elotti mesélés, és az azt koveto altatédalok dudolasa kondicionalo reflexként hat
a gyermekekre. A kisebb gyereknek révid mondokakat, verseket mondunk, a nagyobbaknak
mesét, a még nagyobbaknak folytatasos mesét olvasunk. Az altatatd dalok éneklése,
dudolasa, folyamatos elhalkulasa elszenderiti a gyerekeket, majd elaltatja dket.

A modszertani ajanlast megfogadva, 6vodapedagogusok zeneirodalmi altatodalos kazettajat is
felhasznéljuk, a hangulat megteremtése érdekében. Ovodésainknak kiilonb6zé az
alvasigénye, természetesen a kevés alvasigényli gyermeknek sem kotelez6 az alvas.

Csak rovid ideig pihennek, csendben fekszenek, hegy ,,csillogds legyen a szemiik”. Egy orai
nyugodt pihenés utan lehetdveé tessziik, hogy a nem alvo (5-6-7 éves) gyermek felkelhessen,
¢és csendes tevékenységet folytathasson. Differencialt pihenési lehetdséget biztositunk (3-4
éves gyermek - 2 Ora pihenés; 4-5 éves gyermek — 1, 5 ora pihenés; 6-7 éves gyermek — 1 ora
pihenés).

Az iskolaba felvett gyermekeknek lehetdségiik van, hogy igény szerint pihenjenek délutan.
(Befolyasolo tényez6 a gyermek 1étszam és az 6vodapedagdgusok szabadsagolasa.) Majus
elsejétdl az iskolaba mend gyermekeket nem fektetjiik le.

A osyermekek egészségének védelme, edzettségének biztositasa

Ha az 6vodaban betegszik meg a gyermek, akkor a lehet6 legrovidebb id6n beliil értesitjiik a
sziiloket. A megbetegedett gyermeket a lehetdségekhez mérten fokozott gondoskodassal
apoljuk. A fertdzések terjedését gyakori szelldztetéssel, edzéssel, megfeleld 6ltozkodéssel,
kiilon torolkozo hasznalataval igyeksziink gatolni. Az Gjrairt Hazirend ide vonatkozo részei
részletesen tartalmazzak a gyermekek betegségeire vonatkozo6 kérdéseket.

Az esetleges agybavizelést tapintatosan kezeljiik. Ovakodunk a megszégyenitéstdl, az okok
feltarasaban segitiink a sziiloknek.

A négy-otéves korban kialakul6 alakvaltozas, a hirtelen novekedés gyakran okoz hanyag
tartast. Egyre tobb azoknak a gyermekeknek a szama is, akiknek labboltozat-erdsitd tornara
van sziiksége. Ovodankban mar hagyomanya és rendszere van az ortopéd sziirésnek. Dr.
Zahoran Janos ortopéd foorvos ur végzi a vizsgalatokat, nagyon kedvesen és ,,gyermeki
nyelven”. A tobb éves kozds munka eredménye és felismerése, hogy 6vodank
gyogytestneveld - mozgasfejleszté 6vodapedagodgusanak iranyitdsaval prevencids tornat
dolgoztunk ki a fentebb emlitett két elvaltozasra. A gyerekeknek lehetdség szerint napi 5 —
10" perces fejlesztd tornat tartunk, megeldzési — ,,javitasi” szandékkal. Ennek a fejlesztési
terliletnek is van terve, és eredményeirdl is beszdmolunk a sziiloknek.

Bevezettiik a futds program mindennapos formd;jat, a kocogast. Kijelolt futopalyank van,
ahol kozosen a gyerekekkel meghataroztuk a tavot, amit konnyen teljesithetnek. A
mintakovetés miatt, lehetdség szerint mi is részt veszilink a kocogasban, sajat egészségiink €s
alloképességiink fokozéasa érdekében.
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A gyerekeknek a viz edzé hatasat is megéreztetjiik. Ovodank 2003 nyarat6] vizforgatos
medencével rendelkezik, igy biztositott a vizhez szoktatas lehetdsége. A medence
hasznalatanak a szokéasrendszere az dvodai szokdsrendszerbe keriilt beépitésre. A meleg id6
bealltaval a milanyag viztarold edényekben vizes jatékot jatszhatnak. Az udvaron talalhatd
parakapu is segiti a felfrissiilést.

Békéscsaba varos minden évben lehetdséget biztosit a gyermekeknek a vizhez szoktatésra,
ennek koszonhetéen, minden nagycsoportos kort gyermek szervezett keretek kozott eljut a
varos valamely uszodéjaba.

A osyermekek fejlodéséhez sziikséges esztétikus, egészséges kornyezet megteremtése

Az 6vodank legfontosabb fejlesztési tere az 6voda udvar, melyet folyamatosan alakitunk,

fejlesztiink, szépitiink. Minden csoportnak van alland6 helye, ahol a gyerekek barmikor

megtalaljak az 6vodapedagogusukat. Az udvarunkat ugy szeretnénk kialakitani, hogy az

adaptalt program ,,eldirasainak” a leginkabb megfeleljen.

— Udvarunk esztétikai szépségét mar a kapuban kitarulkozoé kispatak hangsulyozza.

— Tobb homokoz6 van.

— Labdajatékhoz fiives és betonos rész is van. Valamint egy 100 m2-es gumi boritast
sportpalya is rendelkezésre all.

— Zartabb udvarrész, podiumszerii lehetdség az énekes- dramatikus jatékoknak.

Ovodank épiiletét a nevelési, fejlesztési feladatok megvalésitasa érdekében igyeksziink
esztétikusan, izlésesen berendezni. A t6bb funkciot, betoltd csoportszobat alkalmassa tessziik
szabad jatékra, tevékenységek végzésére, étkezésre, alvasra. Az esztétikai tevékenységekhez
minden csoportszobdban adottak az elkiilonitett kuckok:

— mesebirodalom;

— vizualis alkotas sarka;

— ,kincsek” sarka;

— zene sarok.

Kiilonbozo elnevezésekkel lathatova tessziik, hogy mi a miivészetek eszkozeivel
dolgozunk.

Az 6ltozéket iparkodunk izlésesen berendezni, megteremtve a nyugodt vetkdzes, 61tdzés
feltételeit. A sziildknek az 6lt6zOben esztétikus, attekinthetd, jol szerkesztett kiirasokat
készitiink. A kovetkezd elnevezésii és funkcidju tablak vannak a folyosokon:

— ¢évszak projekttervet tartalmazo tabla (negyedéves idékeretben — mit tanulnak a gyerekek)
— éltalanos informacids tabla (napirend, heti rend, munkaforma, névsor)

— ,,A mi nevelésiink mindennapjai” (batorit6 nevelés)

— nevelésiink eredményességét hirdetd tabla. (Anya, apa én mar tudom...)

Azért tarunk ennyi mindent a sziilok elé, hogy nyitott konyv legyen az 6vodaban folytatott
nevelésiink, és igy képesek legyenek elégedettségeket, elégedetlenséget megfogalmazni. Igy
tudjak mi az 6voda mindennapi vallalasa, s azt milyen eredményesnek tartja.
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A mosddkban gyermek méretli eszk6zok segitik a gyermekek sziikségleteinek a kielégitését.
A flirdészobai tevékenységek szokasait képi formaban jelenitjilk meg, hogy segitsiink a
szokasok rogzitésében.

Ovodaképiinkhoz hozzétartozik a gyermekléptékii, esztétikus ovi-galéria, ami lehet egy kis
méretl helyiség, pl. nalunk a Macké tanya, vagy folyosorész is. A gyermekek viszonylagos
szemmagassagaban kiallitott miivészi alkotasok, a miialkotasokkal torténd allando kapcsolat
meglétét, a gyonyorkodést, racsodalkozast egyarant szolgalja, még a sziiloknek is.

A gyermekek altal hasznalt helyiségekben vizualis jelek segitik a szokasok
beidegzodését.

A fejlodés varhato kompetenciai 6 éves korban:

— A testapolasi szokasoknak megfelelden a gyerekek teljesen dnalldan, felszolitas nélkiil
tisztalkodnak, fogat mosnak, fésiilkddnek, és frizurakészitéssel probalkoznak.

— A tisztalkodasi eszkozokre vigyaznak, tisztan helyére teszik. Zsebkenddjiiket onalldan
hasznaljak.

— Onalléan elddntik, hogy mennyi ételt fogyasztanak, valamint dnalléan vizet toltenek a
kancsobol.

— Esztétikusan teritenek, higiénikusan étkeznek. Biztonsaggal hasznaljak a kanalat, villat és
a kést. Etkezés kozben halkan beszélgetnek.

— Teljesen 6nalloan 6ltdznek, a ruhajukat ki — begomboljak, cipdjiiket beflizik és bekotik.

— A kornyezetiikben igyekeznek mindentitt rendet tartani.

— Ugyelnek sajat kiilsejiikre, melyben megjelenik a szépre, izlésre torekvés.

A tankoteles kort elérd, de még 1 évet 6vodaban marado gyermekeknél a fejl6dés jellemzoi:

- Onmagukra és kdrnyezetiikre legyenek tudatosan igényesek.
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111./2 Erzelmi, szocialis nevelés és tarsas kapcsolatok

Célja: a gyerekek egyéni érdekeinek, tulajdonsagainak, képességeinek kibontakoztatasa a
kozosségen beliil, a csoport normainak tiszteletben tartasaval.

Feladataink:

— Erzelmi biztonsagot nyijto, szeretetteljes, csalddias 1égkor megteremtése a beszoktatastol
az 6vodaskor végéig.

— A gyermek-gyermek, a feln6tt-gyermek pozitiv érzelmi toltésii kapcsolatanak kialakitasa.
Az érzelmekre €piil6 kapcsolatteremtd és megtartd képességek formalésa, erdsitése a
tarsas kapcsolatok 1étrehozasa érdekében.

— A gyermek Onérvényesito torekvései mellett az onkifejezésnek is nagyobb teret
biztositunk. Fontos a normarendszer megalapozasa, a gyermek sziikebb- tdgabb
kornyezetéhez, a sziill6foldhoz vald kotddést eldsegitd neveldi attitiid.

Erzelmi biztonsigot nywijto, szeretetteljes, csalidias léskor megteremtése a befogadastél
az 6vodaskor végéig

ere s

allitunk, hogy a gyermek gazdag, ¢lményekkel teli életet éljenek meg 6vodankban.
Toreksziink, hogy érzelmi biztonsag, szeretetteljes, derlis 1égkor vegye koriil a gyerekeket
intézményiinkben. A gyermekekben a csaladias 1égkor hatasara kialakul az érzelmi kotodés
tarsaihoz és a felndttekhez egyarant. Ez olyan alaphangulatot ad, ami kapcsolatteremtésre,
cselekvésre €s tevékenységre Osztonzi Oket, beszeld, beszéltetd kornyezet altal.

A gyermekek szabadon mozoghatnak a csoportszobdban, mosddban. Ezzel is fokozzuk az
otthonossag érzését. Az 5-6-7 éves gyermekeknek biztositjuk, hogy meghatarozott céllal
onalléan kimehetnek az iroddba, udvarra. (Természetesen kozvetett figyelemmel kisérjiik
oket).

Minden 6vodai csoportunknak hagyomanya, szokasrendszere, jelképrendszere,
szimbodluma van, ami sajatos egyéni szinezetet biztosit, s mélyiti a gyermekek
osszetartozasat, egyiittérzését. Megtalalhato a ,,szeretet bab”, aki figyeli a kozosségi
szokasokat, és dicsérettel halmozza el a gyerekek tligyes 1épéseit, valamint batoritja 6ket az
eredményesebb cselekvésre.

Az otthonossag érzésének megerdsitését szolgalja, hogy minden kisgyereknek biztositunk
sajat tarolé helyet a ,,gyermekkincseknek”. Ezeket 6nalldan kezelheti, gondozhatja, igy
jelezziik: ”Tiszteletben tartunk, nem sértjiik meg a Te személyes zonadat™.

Erzelmi nevelésiink fontos eleme a reggeli érkezés, amikor halk zene varja a gyerekeket és a
sziiloket az 6vodaban. A sziildnek a gyermekét ,,at kell adni” a csoportban bent 1évd
ovononek vagy dajkanéninek. Csak azért a gyermekért tudunk feleldsséget vallalni, akit ,,at
ad” a sziil6. A nyugalmat araszt6 halk zene, mely oldott, konnyed lelki allapotot eredményez,
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majd a ,megérkeztem” tabla ceremonidjaval sugarozzuk a gyermeknek: ,,nagyon vartunk”
A ,,személyes percek”-kel, pedig a ,,Fontos vagy nekem!” érzését

tiikkrozziik a gyerekeknek. Ilyenkor fizikai kontaktusba keriiliink veliik, 6lbe vessziik,
megsimogatjuk dket és elbeszélgetiink veliik. Ezekben a beszélgetésekben a sajat ¢s masok
érzésének az elfogadasa kap hangot. A gyermek lelkét apoljuk (lelki nevelés)! Majd
megkérdezziik: -Mi a célod..?.- Mit szeretnél..?-Vannak terveid..?

A befogadas iddszaka nagyon fontos a gyermekek 6vodahoz kialakul6 érzelmi kétodés
szempontjabol. Ehhez viszont sok-sok kedves simogatas, élmény sziikséges.

Ovodank negyedéves befogadasi tervvel rendelkezik, melyben az 6voda minden dolgozoja
részt vesz. A befogadasi terv formanyomtatvany megtalalhat6 a naplé dokumentumai kozt.
fgy a kiscsoportosoknak gondoskodunk meglepetésrél, olyan szeretetrél, amely segit a
gyermekek biztonsagérzetének kialakitasaban. Lehetséget adunk, hogy a gyerekek a
sziileikkel egyiitt ismerkedjenck meg az 6vodankkal. Ennek a neve Macké- Kucko
kukucskalé. Minden 6vodai beiratas eldtti idészakban folyamatosan varjuk az 6vodank irant
érdeklddo sziiloket, nem nyiltnapot tartunk, hanem a folyamatos életviteliinket mutatjuk. Ezt
azért tudjuk megvaldsitani, mert a sziil6 barmelyik 6vodai dolgozoval talalkozik, ugyanazt
hallja, mivel egyforma értékrendet képviseliink. (1asd, Etikai Kodex) Ilyenkor az 6vodank
irant érdekl6do sziiloket szeretettel varjuk a csemetéjével, egy kozos jatékkal, mesére,
dalolészasra.

Lehetdséget adunk arra, hogy a gyerekek a sziilokkel egyiitt ismerkedjenek az 6vodaval. A
sziild megismerheti az 6voda belso €letét, a gyerekek napirendjét, tevékenységeit, szokasait.
A befogadas bizonyos iddszakaban a két 6vodapedagdgus egyiitt vesz részt, és a dajkaval
kozosen készitik eld ezt az iddszakot. A gyermekek jelét gy valogatjuk meg, hogy ahhoz
mondodka, vers vagy gyermekdalt kapcsolunk, lehetéleg népi ihletésiit. “Tanmondokékat™ nem
fabrikalunk!

»Az én mondokam, versem, énekem” a gyermek elsd személyes kotddését, esztétikai
¢lményét jelenti. A gyermekek a befogadas ideje alatt a tervezett szokasoknak megfelelden
végzik a mindennapi tevékenységeket, amit sok-sok érzelmi megerdsitéssel, jatékos
modszerrel gyakoroltatunk. Az 5-6-7 éves gyerekek segitenek a kiscsoportosok
oltoztetésében, gyengédséggel, szeretettel veszik dket koriil.

A csaladias 1égkor megteremtése eldsegiti a gyermekek tarsas kapcsolatainak alakulasat.
Mindehhez gazdag, tevékenykedd élet sziikséges. A kozosen tervezett hagyomanyos
rendezvényeinket ugy értelmezziik, hogy a gyermekeket minél kevesebbet szerepeltessiik.
Ovodank iinnepnapjaiban is a jelképek, szimbolumok, a felnéttek élménykozvetitése és a
személyesség jelenjen meg.

A gyermeknek lehetdséget adunk, hogy minél tobbszor az érdeklddésiiknek megfeleld
tevékenységet valasszanak, hogy gyakran megélhessék az 6nallosagukat, amely beliilrdl
taplalkozo kedvet és motivacios allapotot hozhat 1étre. Igy alakul ki, hogy egy idSben,
egymastol fiiggetleniil kiilonbozd tevékenységek egyénileg és csoportosan is szervezddjenek.
Tobb programot szerveziink, hogy a kicsi €s a nagy évodasok egyiitt tevékenykedjenek.
Biztositjuk minden gyermeknek, hogy nemétdl fiiggetleniil barmilyen tevékenységben részt
vegyen, ugyan akkor erdsitve a nemek kozti illemszabalyokat.
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A gyermek — syermek, a felnétt — syermek pozitiv érzelmi toltési kapcsolatanak
kialakitasa, az érzelmekre épiilo kapcsolatteremto és megtarto képességek formalasa,
erositése

A jo nevelés alapja a feltétel nélkiili szeretet, hatarokkal egylitt. A batorité nevelés elvei
megjelennek az emberi kapcsolatainkban. Parancsolas helyett igyeksziink kérdezni. A
gyerekek magikus képzeletét bevonjuk a pozitiv szocialis kapcsolatok, szokasok
kialakitasaba. (,,Szeretet bab”’). Magyarazatainkban a dolgok pozitiv oldala jelenik meg.
Kialakitjuk a kozosségi élet szabalyait. Segitjiik a gyermekbaratsagok kialakulasat, ugy hogy
a kozosség tobbi tagjaihoz is kapcsolddjanak. A konfliktusok feldolgozasa soran neveljiik a
gyermek érzésvilagat. Batoritunk minden gyermeket, hogy belsd elégedettsége, pozitiv
énképe kialakuljon. Oriiliink a legkisebb elmozduldsnak, fejlddésnek is. Az agressziv
gyermek agresszivitdsan keresztiil nem kap figyelmet. A gyermekkel valo
kommunikécionkban a vildgos, egyértelmii, konstruktiv beszédhelyzet jelenik meg, a
kivansag ¢s az elvaras megnevezésével. A személyes percekkel a gyermekek
kapcsolatfelvevo képességiiket erdsitjiik. Ezekben a beszélgetésekben a sajat és a masok
érzéseinek elfogadasa kap hangot. Viselkedéskulturank példa a gyermek el6tt. Tilalom helyett
valasztasi lehetdséget adunk a gyermeknek, hogy 6nallé dontést hozhassanak, és képessé
valjanak a valtozasra. Félelemkeltés nélkiil jeloljiik meg a veszélyeket és a problémakat.
Szeretetkapcsolataink kialakitasahoz felhasznaljuk a humort. Ezeket az elveket a batoritd
nevelés 14 pontja foglalja 6ssze. Az d6vodapedagdgus elemzi, vizsgalja a gyerekek tarsas
viselkedéseit, kapcsolatait.

Ovoné és dajka egyiittmiikodése, syermek és dajka kapesolata

Hangsulyos a gyermek €s neveldi, ezen beliil is a dajka kapcsolata.

Programunk megvalodsitasa soran a dajka munkéja az 6vodapedagoguséval 6sszehangoltta
valik, mert a dajkat a pedagdgiai munka kozvetlen segitdjének tekintjiik. Egyike a gyermeket
nevel6 feln6ttnek, aki magatartasaval, teljes Iényével, beszédstilusaval hatast gyakorol a
kisgyermekre. Ovodankban eddig is a program szellemében dolgozunk, a dajkékat
tajekoztatjuk elképzelésiinkrél, modszereinkrdl, hogy hogyan kivanjuk a gyermekcsoport
fejlesztését megvalositani. Megbecsiilésiinket, bizalmunkat a dajkék irant folyamatosan
épitjiik, erdsitjiik, egyenrangti partnerként bevonva dket nevelési folyamatainkba. Felépitjiik
Oket a gyermekek szemében is.
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BATORITO NEVELES 14 PONTJA

1. Probaljuk megérteni — elsdsorban érzelmileg a gyermekeket.

2. Parancsolés helyett igyekezziink kérdezni. (ezzel elérhetd, hogy a gyermek igénye, akarata,
energidja nincs visszafogva, hanem mas irdnyba terelhetévé valik.)

3. A gyermek magikus képzeletét vonjuk be a pozitiv szocialis kapcsolatok, szokasok
kialakitasaba, (A csoport ,,Szeretet babja” ehhez kivalo lehetdséget biztosit).

4. Magyarazatainkban jelenjen meg a dolgok pozitiv oldala.

5. A gyermekek tevékenységeikhez nagy szabadsagot biztositunk, a hatarok pontos
megjeldlésével. Ha a gyermek tobbszor 4tlépi a hatarokat, be kell vezetni konzekvencidkat.

6. Alakitsuk ki a kozosségi élet szabalyait. Legylink képesek nevelési taktikat valtani, ha
egymas utan eredménytelennek érezziik befolyasolasunkat.

7. Segitjiik a gyermekbaratsagok kialakulasat. Ugy formaljuk a kis csoportosulasokat, hogy a
kozosség tobbi tagjaihoz is kapcsolodjanak.

8. A gyermekek érzésvilagat a kialakulé konfliktusok feldolgozasa soran neveljiik. A
konfliktust, felold6 beszélgetéseket kello figyelemmel, kivarassal kell meghallgatni, hogy
véleményt tudjunk mondani a torténtekrol ugy, hogy a gyermek feleldsségérzete erdsodjon.

9. Batoritanunk kell minden gyermeket, hogy a belsd elégedettsége, pozitiv énképe
kialakuljon. A batortalan gyermekek nevelésekor minél tobbszor 6romiinket kell kifejezni a
legkisebb elmozdulés, fejlédés esetén.

10. Az agressziv gyermek ne kapjon figyelmet agresszivitdsan keresztiil. A negativ
viselkedési modot szandékosan melldzni sziikséges.

11. A felnétt — gyermek kommunikécidjaban vilagos, egyértelmii, konstruktiv beszédhelyzet
jelenjen meg a kivansag és az elvaras megnevezésével. A kapcsolatok erdsitését szolgalja a
besz¢él6 partner megbecsiilése, megértése €s a kompromisszumkeresés. Melldzendd: a
megbantés, a hibaztatas, a kritizalas, a kioktatés, a panaszkodas és a prédikalés. (Fontos, hogy
minden gyermek szamara biztositsuk a személyes perceket, hogy a kapcsolatfelvevd
képességiiket megerdsithessiik. Ezekben a beszélgetésekben a sajat és a masok érzésének
elfogadasa kapjon hangot.)

12. A gyermek viselkedéskulturdjat a felndtt példdja, batoritasa, tiirelme, bizalomeldlege
fejleszti €s az a szemlélete, ami a sikert €szreveteti, €s a sikertelenséget segit elviselni.

13. Tilalom helyett adjunk a gyermekeknek valasztasi lehetdséget, hogy 6nallé dontéseket
hozhassanak, és képessé valjanak a valtozasra. Jelezziik 6romiinkkel a dicséretet, s csak
félelemkeltés nélkiil jeldljiik meg a veszélyeket, problémaékat.

14. Felhasznaljuk a humort a szeretetkapcsolat kialakitasdhoz. (A humor a fesziiltséget
feloldja, a gorcsosséget megsziinteti.)
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A gyerekek erkolcsi érzelmeinek fejlesztéséhez a szélasokat, kozmondasokat
Osszekapcsoltuk erkolcesi tulajdonsagokkal. Az évszakprojekt elkészitésénél kiemeliink egy
olyan erkdlcsi tulajdonsagot, melyet a gyermek nevelésében szeretnénk megerdsiteni. Ezt a
koézmondast kiirjuk a sziiléknek is. A kézmondasok kivalasztasanal tigyeliink, hogy a
gyermek szamara konnyen érthetd legyen, pozitiv érzéseket erdsitsen meg. Olyan tandcsot
adjon, amely valamely ¢letmegnyilvanuldshoz, tevékenységhez flizodik.

A kozosségi, viselkedési szokasok tanulasa kiemelt feladatunk. A viselkedési szokasokat
nevelOtestiileti szinten egyeztetjiik, majd csoport szinten tervezziik meg, és egyeztetjiik a
dajkaval, miel6tt a gyermeknek megtanitanank. Kidolgoztuk 6vodank és pedagdgusaink
ETIKAI KODEX - ét.

A félévi nevelési tervben iitemezziik egy-egy viselkedési szokas projektrendszeri
megfigyelését. A rajzos diagnosztika a sziilok figyelmét is felkelti.

Az adaptalt program javasolja, hogy félévenként készitsiink szociometriai felméréseket.
Ezek a felmérések vizudlisan is megmutatjak a rokonszenvi kapcsolatokat és a kapcsolatok
gyakorisagat. A felmérések utdn ajanlja, hogy tervezziik meg melyik gyermeknek, milyen
tarsépitd programot szerveziink.

A fejlodés varhato kompetenciai 6 éves korban:

— A gyermekek ragaszkodnak 6vodajukhoz, a kisebb gyermekekhez és a felndttekhez. Ezt
érzelmekben, szavakban, tettekben hozzak nyilvanossagra.

— A gyermeknek igényévé valik a helyes viselkedés szokasszabalyainak betartasa. A
szabalyok betartasara egymast is megkérik.

— A felndtt kérése nélkiil is segitenek egymasnak, egyiitt éreznek a k6zosség tagjaival. A
kozosségért szivesen dolgoznak, biznak 6nmaguk képességében.

— A tarsaikkal konfliktusos helyzetben egyezkednek.

— FErdeklédnek tarsaik, barataik irant. A csoportba érkezé vendégeket szeretettel fogadjak.
Ovodan kiviil, ha talalkoznak, szeretettel koszontik egymast.

— Szavak nélkiil is értik a kdrnyezetiik jelzéseit és érzéseit.

— Ismerik sajat képességiiket, tudjak értékeiket, de azt is meg tudjak fogalmazni, mik a
hianyossagaik. Ervényesitik kezdeményezdkészségiiket, kinyilvanitjak tartésabb
érdeklddéstiket.

— Igyekeznek legy6zni a felmeriild akadalyokat. Eretté valnak az iskolaba 1épésre.

A tankoteles kort elérd, de még 1 évet 6vodaban marado gyermekeknél a fejl6dés jellemzoi:

- FErzelmeiket legyenek képesek kontrollalni, viselkedésiikben tiikroz6djon a jol
kialakult szokas €s szabalyrendszer.
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111./3 Napirend

A gyerekek napi életritmusanak, a kialakuladsanak alapvetd feltétele a testi - lelki harménia
megteremtése lelki nevelés altal. Napirendiink kialakitasanal figyelembe vettiik a gyerekek
sziikségleteire, esztétikus — higiénikus gondozéséra fordithat6 idésziikségletet. Az egész nap
folyaman érvényesiil a folyamatossag €s a rugalmassag elve. A napirendben kiilon pontokat
jeloliink meg a gyermekek rendszeres edzésére, mozgasos lehetdségeire.

A délutani alvas, pihenés idétartamat differencialtuk életkoroknak megfelelden, de az
ovodapedagdgus belatasa szerint ezt gyermekenként modosithatja. A napirend tdjékoztatast
nyu;jt a sziiléknek is arr6l, hogy hogyan épiilnek egymasra a kiilonbozé tevékenységek. A
bemutatott napirend modell, az 6vodapedagdégusok moddosithatjak korcsoportonként és
évszakonként is. Napirendiinket atszovi a jaték, és a szabad jaték lehetdsége. A jatékhoz
sziikséges jO szokasrendszer kialakitasat fontosnak tartjuk. A gyermekek tevékenységeihez
nagy szabadsagot biztositunk a hatdrok pontos megjeldlésével (1asd Batoritd Nevelés 5.
pontja.)

NAPIREND

Idétartam Tevékenység

JATEK A CSOPORTSZOBABAN

7:00-8:30 |Személyes percek
Szabad jaték

X -

8:30 —10:30 |Jatékba integralt egyéni és mikrocsoportos teenddk, tevékenységek
Testapolasi teendok

Tizorai

Szabadjaték

Vers, mese, dramatikus jaték

Rajz, mintazés, kézimunka

Enek-zenei készségek fejlesztése

Prevenci6 torna

10:30 — 12:00 | JATEK A SZABADBAN

Szabadjaték

Mikrocsoportos tapasztalatszerzések, sétak
Enekes jatékok az udvaron

Mindennapi edzés: kocogas, futas

o [ S

12:00 — 13:15 | Ebéd
Testapolasi teendok

13:00 — 15:00 | Pihenés, altatas mesével, altatodallal
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15:00 — 16:00 | Testapolasi tevékenységek
Zenés, mozgasos percek
Uzsonna

16:00 - 17:00 [JATEK A CSOPORTSZOBABAN VAGY A SZABADBAN
Szabadjaték

Egyénenként és/vagy kis csoportos részképesség-fejlesztés
Szabadon vélaszthato szolgéltatdsok (pl.: ovitorna)

IV. A PROGRAMUNK TEVEKENYSEG KERETE

IVV./1 Hagyomanydrzés, népszokasok

Fontos feladatunknak tartjuk a hagyomanyorzést, a népi kultira apolasat, a
sziilofoldiinkhoz valo kotodést. A nevelésiinkbe beépitjitk mindazon értékeket,
amelyeket a kornyezetiink megorzott vagy a folklor az 6vodasaink szamara megérzésre
érdemesnek tart.

Nevelésiink szerves részeként van jelen a hagyomanyapolas.

Ragaszkodunk népiink multjahoz, képesek vagyunk azzal azonosulni. Felkutattuk,
0sszegyljtottiik népszokasaink eredetét, ismerjiik azok 1ényegét, hiedelemvilagat és jelképeit.
Mackd-Kucko6 6vodank népszokasai és jeles napjai cimmel foglaltuk dket dssze.
Toreksziink arra, hogy minél tobb népi jatékot, népmesét, népdalt ismerjiink.

Feladatainak lakohelylink — Békéscsaba — hagyomdanya szerint tervezziik meg.

Az éltalunk feltart hagyomanyok koziil soknak szlovak eredete van, de ez benniinket ,,nem
zavar”. ,,E varosban kozel harom évszazada példas egyetértéssel élnek egylitt magyarok €s
szlovakok.”?

1 Krupa Andrés: Néprajzi jegyzetek Békéscsabarol. (1976), Bes. T. 1. T. Kiadas 17.p
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Ovodankban a kovetkezé jeles napokat iinnepeljiik:

Az 0sz jeles napjai:

- kukoricatorés
- diosziiret
- (Csabai nagyvasar

A tél jeles napjai:
- Advent (november 30. utan elsé vasarnaptol a negyedik vasarnapig)
- Mikulés (december 6)
- Karacsony (december 24- 25-26.)
- Farsang (vizkereszttl- hamvaz6 szerdaig)
A tavasz jeles napjai:
- Marcius 15. Nemzeti Unnepiink

- Husvet
- Majus elseje

A néphagvomanyorzés tartalmai

Minden jeles napot egy hosszabb elokésziilet vezet be, amelyet a gyerekek kivancsisagat
kielégitve folyamatosan valtozatos tevékenységeket biztositunk. A hagyoméanyapolas
tartalmat a helyi tradicioknak megfeleléen alakitottuk ki.

Maga az iinnep vidam hangulatu, felszabadult egyiittjatszast biztosit. Megprobalunk minél
tobb szerepet vallalni, és a sziil6ket bekapcsolni, hogy a gyerekeknek igazi élményt
jelentsenek ezek a jeles napok.

Unnepvaré jelképeket, kiirasokat készitiink lehetdség szerint sziildknek és gyermekeknek
egyarant.
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Kukoricatorés: (Mihaly nap, szeptember 29.)

A legnagyobb 6vodasok kukoricatorésre mennek, ahol betakaritasban vesznek részt.
Osszegytijtik a letdrt kukoricacsdveket és beszallitjak az dvodaba, hogy a masnapi
kukoricanapon ezekkel tevékenykedjlink. A f6ldekrdl, ha lehet siitni valo tokot is hoznak.
Népdalokat énekelnek, és népi joslasokat figyelnek meg. A kukoricanap helyszinét
berendezik, elokészitik a tevékenységek eszkozeit. A kukoricacsutkabol népi jatékokat
készitenek, amit a Csabai nagyvasaron eladnak. Kemence filitéséhez 0sszegytijtik a
kukoricaszarat. Segitenek rongyos brindza elkészitésében.

4-5 évesek a kukorica napon csuhébabat, csuhémasnit készitenek a Csabai vasarra a népi
kismesterrel egytitt. Torik a kukoricaszarat, hegediit készitenek beldle. Felflizik a tok magjat
lancnak, és segitséggel a kemencében megsiitik a tokot.

3-4 évesek figyelik a nagyok betakarité munkdjat és szemlélik, hogy mit készitenek a nagyok
a Csabai vasarra.

Diosziiret: (szeptember 1- oktober 15.)

3-4 évesek énckeket, mondokakat hallgatnak a diordl. Kedviik szerint részt vesznek a
mulatsagban. Megkostoljak a diot. Oszi gyiimélesot gytijtenek, valogatnak. Szalvétat
hajtogatnak a mulattsagra.

4-5 évesek dios- sziiretes jatékokat jatszanak. Segitkeznek a didverésben, torésben. Oszi
gylimolcsot gytijtenek, valogatnak. Részt vesznek a mulatsag elokészitésében, €s a
mulatsagon népi jatékot jatszanak, népzenét hallgatnak és tancolnak. Egyszeri almas siitit
stitnek. Népi hangszerekkel, népzenével ismerkednek.

5-6-7 évesek megszervezik és vezetik a dio sziiretet. A di6 héjabdl jatékot barkacsolnak a
Csabai nagyvasarra. Gylimolcsoskertben almat sziiretelnek és a leszedett gyiimdlesot,
elhozzak a sziireti mulattsagra. Mossak, daraboljak az almat, gyiimdlcslét készitenek. A
kemencében almat aszalnak. Verset, mondokat, dalos jatékokat tanulnak. Aktiv részesei a
mulattsagnak. Népzenére egyszerl 1épéseket, tancos mozdulatokat tanulnak.

Csabai nagyvasar: (oktober 26.)

3-4 évesek figyelik az 0szi tevékenységeket, a nagyok betakaritdé munkajat. Megtapasztaljak a
természet valtozasait. Véasari rigmusokat tanulnak, szemlél6déi a kirakodod vasarnak.

4-5 éves gyerekek névestufolokat, vasari kikialtokat tanulnak. Segitenek a helyszin
kialakitasaban. Kedviik szerint részt vesznek a vasari forgatagban. Kedveskednek a testvér
ovodasoknak.

5-6-évesek a vasarrol mesét és /verset tanulnak. Vasari hirdetményt készitenek a sziiléknek és
a testvérovodasoknak. Kisbirot valasztanak. A kirakodé vasar helyszinét segitséggel
berendezik, garasokat készitenek, hogy el tudjdk adni portékajukat.
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Advent: (november 30. utani elsé vasarnaptdl a negyedik vasarnapig)
Miklés (december 6)
Luca- nap (december 13)

Karacsony (december 24-26)

3-4 évesek megismerkednek az advent jelképeivel (koszora, naptar). A naptar alapjan
mindennap egyszeriibb feladatokkal késziilnek a kardcsonyra. Rovid dalt, monddokat vagy
verset tanulnak a Mikulast és a Kardcsonyt varva. A sziileiknek egyszerii ajandékot
készitenek. Figyelemmel kisérik a Luca- naptart. Karacsonyi népszokasokkal ismerkednek.
Egyszerii fenyddiszt készitenek az 6voda karacsonyfajara.

4-5 évesek segitenek az adventi naptar és a koszort elkészitésében. Naponta nézik, hogy mi a
feladatuk az adventi naptar szerint. Luca- naptart készitenek, méhviasz gyertyat sodornak,
almat fényesitenek, ablakra festenek, mézeskalacsot diszitenek és nehezebb technikéval
feny6diszt készitenek. Mikulas és Karacsony el6tt iinnepi koszontd verset tanulnak.
Sziileiknek ajandékot készitenek.

5-6-évesek Onalloan az 6vodapedagogus segitségét kérve adventi naptart és koszortt
készitenek. Kijelolt feladatokbol naponta kibontanak egyet és megoldjak azt. Mézeskalacsot
stitnek a kemencében. Figyelik az iddjaras valtozasait, a Luca- naptarbodl ,,josolnak”™. Luca
napjan rovid monddkaval alakoskodnak a kisebbek csoportjaiban. A karacsony kdszontésére
ugy tanuljak meg a verset, hogy otthon nagysziileiknek, sziileiknek is el tudjdk mondani. A
sziileiknek készitett ajandékot csak szentestén adjak at. Asztaldiszt, kardcsonyfadiszt
készitenek, és feldiszitik az 6voda fenyd6fajat. FO szervezdi a gyertyagyujtasnak.

Farsang: (vizkereszttdl hamvazo szerddig) télbticstuztatas

3-4 évesek egyszerii technikaval papir alarcot diszitenek. Jelmezbe 61tdznek, és ha kedviik
van, utdnozzak az 6vodapedagdgus tancos mozdulatait.

4-5 éves gyerekek farsangi dlarcot diszitenek, részt vesznek a farsangi menetben, jatékokban.
A farsang koszontére egyszerti dalt vagy monddkat tanulnak.

Tréfas mesét, verset, éneket hallgatnak. Figyelemmel kisérik a farsangi fank siitését. Részesei
az alarcos balnak.

5-6-évesek farsangi éneket, balba hivogaté mondodkat tanulnak. Maszkot készitenek, segitenek
az alarcos bal helyszinének berendezésében, készitésében. Farsangi fankot siitnek ¢€s kinaljak
a kisebbeket. F6 szervezdi a farsangi menetnek.
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Marcius 15.

Magyar jelképeink, szimbolumaink megismertetésének a napja. Az 6vodank kamarakérusa
Kossuth- notakat énekel. A gyerekekkel képeket nézegetiink huszarokrol, akkori 61tozkodési
szokasokrol. Zaszlot, csakot, kokardat készitiink.

Husvét:

3-4-5 évesek locsoloverset tanulnak €s az 6vodapedagogus segitségével tojast festenek
hagymahéjjal, cickafarkkal. Részt vesznek a locsolkoddsban. Nagy sétat tesznek az 6voda
kornyékén.

5-6-évesek nagyobb sétat tesznek egészen a hatarba. Feldiszitik a csoportszobajukat,
berzseléssel tojast festenek. Jacintot gytijtenek a lanyok a locsoloknak. Ablakot diszitenek
festéssel. A komatal kiildéséhez éneket, mondokat tanulnak. Siiteményt siitnek. Komalnak a
kisebbek csoportjaban. A fiuk meglocsoljak a lanyokat és a felnétteket, kedden viszont a
lanyok locsolnak. Minden csoport szdmara nagy élmény a térkép alapjan torténd tojaskeresés,
udvarunkrol késziilt térkép alapjan.

Majus elseje:

Az 5-6-éves fiuk majusfat allitanak a feln6tt segitségével. A majusfat kozosen disziti fel az
ovoda 0sszes gyermeke. A feldiszitett fat korbejarja az 6voda Gsszes ,,lakdja” és tavaszi
dalokat énekelnek. A fiuk versenyt rendeznek maszasban.

Ovodai kalendariumunk van, melyben szerepelnek az 6vodai szintfi {innepeink, jeles
napjaink. Részletesen kidolgoztuk ,,az linneplés menetét” és a hozza kapcsolodo anyagokat.

V. A PROGRAMUNK TEVEKENYSEGFORMAI

V./1 Jaték, jatékba integralt tanulas

A beliilrél inditott és vezérelt jatéktevékenység célja, a gyermekek szabad
képzettarsitasanak elésegitése. Emellett jatékkal érjiik el, hogy a gyermekeink intellektualis,
mozgasos, szocialis tapasztalatokhoz jussanak. A jatékkal szerzett élmények t6bbszori
atélésével a gyermekek egyéni vagyai €s otletei is teljesiilnek.

Tovéabba célunk még, hogy minél sokrétiibb tajékozodo tevékenységgé valjon a jaték, s a
jatékba integralt tanulas.

A gyermekeink a jatékba integralt tevékenységeik soran, a szabad jaték soran szerzett
tapasztalatok, ¢élmények alapjan tanulnak egyenként, kisebb csoportban vagy az egész
csoporttal egyiitt.
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Feladataink:

— A jatékhoz sziikséges feltételek biztositasa.

— A 3-6 éves korban megjelend jatékfajtak, s azok tartalmanak, mindségének gazdagitasa a
gyermekek egyéni sajatossagainak figyelembevételével.

— A gyermekek beszédkészségének fejlesztése a jatékszituaciokban.

— Alkalmazzunk jatéksegito, jatékiranyité metddusokat.

A jatékhoz sziikséges feltételek biztositasa

Kreativ, alkoto légkort szeretnénk elérni, ahol a gyermekek szabadon donthetnek abban,
hogy kivel jatszanak, (szabad jaték) milyen jatékot valasztanak, milyen témat dolgoznak fel,
milyen eszk6zzel jelenitik meg azt, milyen helyet valasztanak, és mennyi ideig tart a jatékuk.
Az alkoto 1égkort tovabb fokozzuk a kell idoben nyujtott segitséggel, megerdsitéssel és
oOtlettel. Probaljuk évszakonként valtani a jaték eszkozoket.

A csoportban annyi szabalyt vezetiink be, ami segiti a nyugodt, rugalmas, oldott 1égkor
fenntartasat, az alkoto cselekvést, a sokféle manipulaciot és az elképzelések valora valasat. Az
elmélyiilt, nyugodt jaték esetén nem kapcsolddunk be a jatékba, csak megfigyeldi, a
tekintetiinkkel tdimogatoi vagyunk a jatékuknak. Ha a jaték megreked, vagy testi épségiiket
valaki, valami veszélyezteti, minden esetben kdzbelépiink. Kérdésekkel ravezetjiik 6ket, mi a
helyes viselkedés, milyen szabalyokat fontos betartani jaték kozben. Eldsegitjiik az otletek
szabad aramlasat, a masik gyermek meghallgatasat és az alkoto egyiittmiikodés kialakulasat.
Toreksziink arra, hogy a gyermekek a szabad jatékban feszélyezettség nélkiil tudjanak
onalldan vagy tarsaikkal dnfeledten jatszani.

Oszinte jatékukkal mély atérzésre serkentjiik a gyermekeket. Az oldott légkor
megteremtéséhez minél gyakrabban hasznalunk humoros kifejezéseket, tréfas szavakat, és
észrevessziik a kdrnyezetben adodo, spontan megjelend helyzet- és jellemkomikumokat.

A gyermekek nyugodt, szabad jatékahoz a teret ugy igyeksziink kialakitani, hogy a jatékban
szabadon kezdeményezett mesefeldolgozashoz, rajzos €s énekes cselekvésekhez,
épitdjatékhoz, szerepjatékhoz, stb. elkiiloniild vagy jelzett terek, kuckok alljanak
rendelkezésre, ahol egymas zavarasa nélkiil egyediil, vagy egyiittmikodve
tevékenykedhetnek. Ezek a terek megkomponaltak, meghatarozottak

A jatékszereknek, a kiillonbo6zo kiegészitd kellékeknek, az atvaltozashoz sziikséges ruhdknak,
a barkacsolés eszkozeinek a helyét a gyermekcsoporttal egyiitt alakitjuk ki. Jelentds szerepe
miatt kiemelkednek az esztétikus, meghitt:

— mesesarok,

— kincseket 6rz6 sarok,

— rajzolas sarka

— zenesarok.

A tajékozodast a tarolokon, jaték kosarakon elhelyezett szimbolumokkal, jelekkel segitjiik.
fgy a kiscsoportosok is képesek eligazodni, és a jatékrendezésben részt venni.
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A gyerekek jatéktere 1ényegesen megnovekedik az udvaron, ezért 6sztondzziik 6ket arra,
hogy ott minél tobb nagymozgasos tevékenységet folytassanak. (PL.: népi jatékok, mozgasos
jatékok, kozlekedési jatékok, ligyességi €s sportjatékok, stb.)

A jatéktevékenység az 6voda kinyitasaval elkezdddik, a gyerekek ettél kezdve szabadon
valasztott jatékkal jatszanak. A jatékhoz sziikséges id6t a folyamatos napirend és a jatékba
integralt tanuléssal segitjiik. Ezaltal a gyermekek egybefiiggden, a jatékok elrakasa nélkiil
tobb oran keresztiil jatszhatnak. Az 5-6-7 éves gyermeknek biztositjuk a tobb napon attartd
jatékot, igy fejlesztve az allhatatossagot, kitartast. A l1étrehozott alkotasokat megbecsiiljiik.
Esetleg polcra keriilnek, masnap folytathatoak, felhasznalhatoak. Toreksziink arra, hogy a
gyerekek a jatékukhoz sziikséges helyet és teret Onalldéan biztositsak.

A Kkreativitast kibontakoztato6 jatékeszkozok olyan targyai a cselekvésnek, amelyek
gazdagitjak a gyerekek elképzeléseit. A gyerekek jatékahoz olyan eszkdzoket biztositunk,
melyek izlésesek, praktikusak, az alkotd készségek kialakulasat fejlesztik, szinesek, lehetdleg
jo mindségliek. A gyerekek fejlettségének megfeleld jatékeszkozoket biztositunk. Lehetdség

szerint mithelymunkak soran alkotjuk meg 6ket biztositjuk, hogy félkész eszkzok is a
gyermekek rendelkezésére alljanak, elsdsorban a szerepjatékhoz kapcsolodva. Minden
csoportban biztositunk:

— elemes épitdt, épitdkockat,

— kirakot, Osszerakot, tarsas és fejleszto jatékot,

— konyveket,

— gyakorl6 jatékhoz sziikséges eszkdzoket,

— hagyomanyos szerepjatékhoz sziikséges kellékeket,

— az esztétikai neveléshez sziikséges kellékeket,

— szerepjatékhoz kapcsolodo félkész kellékeket, jatekokat,
— ¢értelem- és képességfejleszto jatékokat.

Az épitésnél és a kiilonbozo jatékterekben egyszerre maximum 6 gyermek fér el.

A gyerekek az otthoni jatékaikat is behozhatjak, amit a folyamatos neveléssel, szivesen
megosztanak tarsaikkal.

Szeretnénk, hogy a gyerekek képesek legyenek a kornyezetiikb6l szerzett tapasztalatokkal,
élményekkel a jatékuk tartalmat boviteni. Lehetdvé tessziik, hogy ezeket a szerzett
tapasztalatokat a gyerekek ujra és Ujra atélhessék a jatékban, illetve, hogy a gyerekek a
szerepjatékhoz maguk alakitsak ki a teret.

Nalunk is kiemelt szerepet kapnak a mikrocsoportos sétak ¢s az erdei 6vodai programok.

Ezek fejlesztd hatdsa megmutatkozik a gyerekek tapasztalati gazdagsagéaban.

A jatékban igyeksziink minden gyermeket minél jobban megismerni.

Minden gyermekrdl tudjuk:

— Mi a kedvenc jatékszere,

— Milyen hosszu ideig képes azzal tevékenykedni,

— Mi az, amit sosem prébal ki,

— Kivel jatszik a legszivesebben, vannak-e olyan tarsai, akikkel jaték kozben gyakran keriil
konfliktushelyzetbe,

— Melyik jatékiranyité metodus van jo hatassal a jatékara.
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Elviink, hogy a gyerekek dnmagukhoz képest fejléddnek. Hissziik, hogy mindenki masban
tigyes, masképpen fejlodik egyéni képessége. A gyermekek egymas sikerének veliink egytitt
oOrtilnek.

A gyereket a reggeli oraban hagyjuk szabadon jatszani, kibontakozni. Iranyitott,
fejleszto jatékokat ilyenkor nem kezdeményeziink. E jatékok ideje délutanra tevodik at,
amikor az egyéni, tervezett jatékos fejlesztésre keriil sor. Délutani fejleszté jaték példaul:
»Némajatek™, ,,Add tovabb™, ,,Mondd tovabb”, ,,Szolanc”.

Ezeket a jatékokat ,,csokorba kotottik™, ,,Kedvenc délutani jatékaink™ cimmel. (1. Sz.
melléklet)

A 3-6-éves korban megjelené jatékfajtak, s azok tartalmanak, minoségének alakitasa a
oyermekek egvéni sajatossagaihoz icazodva

A gyerekek jatékaban keverednek a kiilonbozo jatékfajtak. Folytatodik az a manipulélas,
amely a jatékeszk6zok rakosgatasaban érhetd utol, vagyis a gyakorlo jaték. Az ,AHA”
¢lmény sokféle fejlesztési lehetdségét tartogatja a gyerekek szamara. Ezek a tevékenységek
jol fejlesztik a szem — kéz koordinaciot, és erdsen hatnak a lateralis dominancia kialakulasara.
Az udvaron is biztositjuk a gyakorl6 jaték lehetdségét.

Szerepjaték:

Segitjiik a gyerekek jatékanak a tovabbfejlodését, ezért mar a legkisebbeknél is
megjelenik a szerepjaték. Szerveziink és vallalunk szerepeket, hogy a megformalas mintat
adjon a koz0s cselekvéshez. A gyerekek szerepvallalasat indirekt modon segitjiik, a
szerepjatékhoz nem feltétleniil sziikséges nagyméretli 4llando helyet kialakitani.
Megengedjiik, hogy a gyerekek a teret is onalldan alakitsdk ki. A szerepjatékhoz sziikséges
eszkozoket, kellekeket lehetdség szerint esztétikus kosarakba tessziik, hogy igy konnyen
tarolhato és szallithato legyen

Dramatikus jaték:

A rendszeres, tobbszor ismétlddd meseélmény a taptalaja. A mesék megelevenitésében
résztvevok vagyunk, modellt adunk egy — egy szereplé megformalasahoz. Kezdetben minél
tobb kelléket hasznalunk a képzeleti képek megjelenitéséhez, illetve a beleéld képesség és az
onkifejezés fokozasa érdekében. A babozas eldszor a mi eldaddsunkban jelenik meg.

Konstrukcios jaték:

Toreksziink, hogy a gyermekek minél gyakrabban ¢€ljék at ebben a jatékban az ,.én
készitettem” alkotas 6romét, mert ez az érzés tovabbi felfedezésre sarkalja.
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Barkacsolas:
Elsésorban az altalunk barkacsolt kellékek készitésével jelenik meg, ami a gyerekek

aktiv bevondsaval hozunk létre, mithelymunka alkalmaval. Tehetséggondozast is végziink
ezaltal.

Szabalyjatékok:

Megprobalunk rugalmas, kissé elszeparalt udvarrészt biztositani, ahol szabadon
kezdeményezhetdk a népi jatékok, énekes jatékok és az ligyességi jatekok.

A osvermekek beszédkészségének fejlesztése a jatékszituaciokban

A jaték szamos lehetdséget teremt a kommunikaciora, a parbeszédek kialakitasara, beszéld
kornyezet teremtésére, kiillonds figyelemmel a kiilonleges banasmaodot igényl6 ¢és HHH-S
gyermekekre

Beszédiink modell értékii a gyerekeknek a szokapcsolatok, a kommunikacid, a nonverbalis
jelzések, a beszéd hataselemeinek megfigyelése tekintetében.

A hangszinnel, hangerével banni tudast leginkdbb a dramatikus jaték segiti. Az altalunk
kezdeményezett anyanyelvi jatékok mintat adnak az artikulacio, szokincs, kifejezokészség
fejlesztéséhez. Anyanyelvi jatékok a 2. szama mellékletben vannak. Az anyanyelv
fejlesztésén beliil a beszédészlelési és beszédmegértési teriiletek és folyamatok javitasat,
fejlesztését vallaltuk fel 6vodankban. (Dr. Gosy Maria: A beszédészlelés és a beszéd
megértés fejlesztése Ovodasoknak. )

Programunk ezen része kiegésziil a fenntartonk tdimogatasaval megvalosulo, ,,Beszédjavito,
logopédiai felkészités 6vodapedagogusok részére”- elnevezésii programmal, amely Nagy
Gyula logopédus, beszédjavitd szakember nevéhez flizédik. Ez a program lehetdséget nyujt a
pedagdgusoknak, hogy a logopédia beépiiljon a mindennapi beszédkészség fejlesztésébe.

A jatéksegito-, jatékiranyito metodusok

A jatéksegito metodusaink szituaciotol fiiggoek. A kicsikkel, 6vodaba érkezésiik kezdetén
kiilonosen jatékkezdeményezOk vagyunk, hogy megismerjék, mi mindent lehet alkotni az
eszk6zokbdl, hol van az eszkdzok helye, hogyan kell azokat helyesen hasznalni. Megtanitjuk,
hogy mas jatékot valasztva milyen szabalyt kell érvényesiteni.

A szerepjatékban, kezdetben kdzponti szerepet vallalunk, hogy mintat adjunk az
¢lethelyzetek 6vodai kornyezetben valéo megjelenitéséhez.

Minden szituacidban toreksziink a modellnyu;jtéd szerepet felvallalni, a jatszotarshoz
kapcsolddasban ¢€s az egyilittjatszasban is. Ahogy a gyermekek egyre otthonosabban
mozognak tarsaik korében, a szerepiink is atalakul. Ehhez viszonyulva mindig a jaték
szituaciotol fiigg jatékiranyitasunk, a szabad jatéknak adjunk leginkabb teret. A gyerekek, ha
nyugodtan jatszanak, vagy ha érezhetd, hogy problémamegoldoak, iranyitasunk csak jatékot
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koveto, szemléld. Hagyjuk a gyermekeket cselekedni, figyelembe vessziik a sziikségleteit.
Adott jatékhelyzetben tamogatoak, engedoek, elfogadoak vagyunk. Segitiink azok jatékaban,
akik kevésbé kreativak, otletszegények.

A fejlodés varhatéo kompetenciai 6 éves kor végén

A gyermekek képesek allhatatosan, tobb napon keresztiil egyazon
jatéktémaban egyiittesen részt venni.

Jatékukban dominansan jelentkezik a szerepjaték. Ehhez a gyermekek
onalloan kialakitjak a teret, és eszkozoket biztositanak.

e Az ismert meséket tobbszor dramatizaljak, és babokkal is el tudjak
jatszani.

Bonyolult épitményeket képesek 1étrehozni.

Elvezik a szabalyjatékokat, és képesek a normak betartasara.
Téarsas viselkedésiikben megjelennek az dvoda altal preferalt
viselkedési szabalyok.

Interakciojuk gazdag, kulturalt és érthetd.

A tankoteles kort elérd, de még 1 évet 6vodaban marado gyermekeknél a fejlédés jellemzOi:

e Jaték kulturajuk mutasson egységes képet, a jaték fajtak
megkiilonboztetésében, megvalasztasaban és jaték eszkozok
hasznalataban tudjanak tudatosan és felel6sséggel cselekedni.
Mutassanak példat fiatalabb kortarsaiknak.

JATEKBA INTEGRALT TANULAS

A gyerekek a tevékenységeik soran szerzett benyomasok, tapasztalatok, élmények alapjan, s
altaluk fejlédnek. Az 6vodai tanulés a teljes személyiség fejlodését, fejlesztését timogatja. Az
ovodai tanulés elsddleges célja az 6vodas gyermek kompetenciainak fejlesztése. Az 6vodai
tanulas kiillonbozo tevékenységekben és élethelyzetekben vald gyakorlas, cselekvéses tanulas,
felfedezés (aha €lmény) eszkdz hasznalat, technikai eljarasok megismerése. Mindezeket
megtanulja menetkdzben a gyermek, ott és akkor ahol arra sziikség van, mod és lehetdség
nyilik ra.

Az adaptalt program felfogasa szerint a jatékba integralt tanulas azt jelenti, hogy az
ovodapedagdgus altal kezdeményezett tevékenységek a jatékidébe ékelédnek, tagolédnak,
ugy hogy nincs kozben jatékelrakas. A gyermekek a tevékenységek befejezése utan igényiik
szerint visszatérhetnek eredeti jatékukhoz, vagy ujat kezdhetnek.

A gyerekek drommel és teljesen dnként, spontan tanulnak, szabad jaték kozben is.
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Ehhez tarsulnak olyan szervezett tanuldsi lehetdségek, mint az 6vodapedagogus altal irdnyitott
megfigyelés, tapasztalatszerzés, amely a gyermekek ismeretszerzését is magaban foglalja.

A szokastanulast ¢és az alapvetd ismeretek elsajatitasat projektrendszeri tanulassal
tervezziik meg, aminek az eredménye a sziilok szamara is kovethetd a megerdsitett vizualis
jelekkel. E tanulasi rendszerben felerdsodik az informacidédramoltatas €s az egyiittnevelés.

A programban helyet kap az altalunk kezdeményezett egyéni fejlesztés, amely szamos
probléma- és feladatmegoldas lehetdségét adja a gyermeknek.
A tanulas tervezése évszak projektben torténik, melynek miden elemét a sziiléknek is

nyilvanossagra hozzuk. Ezt az 61tozében — folyoson helyezziik el. Piktogramokkal jeldljiik
az aktualisan tanitand6 anyagokat.

Minta hetirendiink

(3-6 éves korosztalynak egyarant alkalmas, csak az idékeret valtozik.)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok | Péntek
Délelotti Vers, mese, Vers, mese, |Vers, mese, |Vers, mese, |Vers, mese,
jatékba dramatikus dramatikus | dramatikus | dramatikus |dramatikus
integralt jaték jatéek jaték jaték jaték
tanulas
Enek—zenei Rajz, Mozgas,
képességfejl. | mintazas, mozgasos
kézimunka jatékok
Udvari Enekes jatékok | A kornyezet |A kornyezet |A kornyezet
jatékba megszerette- | megszerette- | megszerette-
integralt tése tése tése
tanulas
Délutani Egyéni Egyéni Egyéni
jatékba fejlesztések Egyéni fejlesztések | Egyéni fejlesztések
integralt fejlesztések fejlesztések
tanulas Zeneés, Zengés,
mozgasos mozgasos
percek percek
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A szervezett tanulas formai

(a 3-6 éves korosztalynak egyarant alkalmas.)

Kotelezo

Mozgas, mozgasos jatekok
Enekes jatékok (4-5-6-7 éveseknek)
Mindennapos testnevelés

Kozvetve kotelezo

Vers, mese, dramatikus jaték
Prevenciods torna

Kotetlen

Rajz, mintazés, kézimunka

A kornyezet megszerettetése
Enek-zenei képességfejlesztés
Egyéni fejlesztések

A szervezett tanulas munkaformai

Frontalis

Mozgés, mozgésos jatékok
Vers, mese, dramatikus jaték
Zenés-mozgasos percek

Enekes jatékok

Futds, kocogds, prevencios torna

Mikrocsoportos

Enek-zenei képességfejlesztés
Rajz, mintazas, kézimunka
A kornyezet megszerettetése

Egyéni

Részkészségek fejlesztése egyéni igények szerint
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A szervezett tanulads idékeretei gyermekekként

Korosztaly | Vers, Enek, Rajz, Mozgas, |Zenés- A
mese, énekes mintazas, |mozgasos |mozgasos |kornyezet
dramati- |jatékok kézimunka | jatékok percek megszeret-
kus jaték tetése
3-4 évesek |Naponta Heti 1x Heti 1x Heti 1x Heti Heti 1x
5-10° 10-15° 10-15° 10-15° 2x6’° 10-15°
4-5 évesek |10—-15° 15-20° 15-20° 15-20° 8 15-20°
5-6-7 15-20° 30-35 30-35 30-35 10° 30-35
évesek heti 2x

A 3-4 évesek napi szervezett tanulasi idokerete maximum 35’

A 4-5 évesek napi szervezett tanulasi idokerete maximum 45’

Az 5-6 évesek napi szervezett tanulasi idokerete maximum 65’

A program megvalositasahoz sziikséges tanulasi modszerek

Az dvodai nevelésben alkalmazott pedagdgiai intézkedéseknek a gyermek személyiségéhez
kell alkalmazkodni.
A modszerek megvalasztasat a gyermekek életkori sajatossaga, testi — lelki allapota,
érdeklddése, kivancsisaga befolyésolja. Elvarasainkat véaltozatosan, mindenkor az adott
szituacionak megfeleléen kombinaljuk, meglévo tapasztatokra, élményekre, ismeretekre
épitett tevékenységek, illetve tovabbi élményszerzés biztositasaval. Parhuzamosan
végezhetd differencidl tevékenységek tervezése, szervezése altal. A konkrét, redlis, fejlesztd
értékelés nélkiilozhetetlen. A jatékossag, a felfedezés, raébredés lehetdsége, a kozvetlen
tapasztalatszerzéshez kapcsolodo gyiijtogetés, elemezgetés, rendszerezés minél gyakrabban
megjelenik a tevékenységekben.

Alapelvek a tanulasi folvamatok értékeléséhez

A gyermekek akkor tudnak onfeledten, boldogan tevékenykedni, ha sok buzditast, dicséretet,
pozitiv megerdsitést kapnak. Toreksziink ezért arra, hogy mindegyik gyermek, minden nap
kapjon valamilyen pozitiv megerésitést. Keriiljiik a sztereotip értékeléseket, helyette a
konkrét, j6 cselekedetet, tettet emeljiik ki. Személyre széloan értékeliink, a tevékenységet
értékeljik, fejlesztd konkrét értékelés altal.

Alkalmazzuk a differencidlt, arnyalt értékelést.
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Hasznaljuk a jutalmazas sokféle rendszerét: simogatas, gesztus, szobeli kozlés
egyénileg, a csoport elott és a sziiloknek egyarant.

Keriiljiik a targyi jutalmak osztogatasat.

A biintetés teljes mértékben keriilendd. A tanulasi szokasokat ugy alakitsuk, hogy egy
gesztus, tekintet, egy atrendezddés segitsen a nemkivanatos magatartds megsziintetésében.

Toreksziink arra, hogy minden gyermek realisan ismerje meg testi, lelki, szellemi
értékeit, de azt is tudja, hogy melyek a hidnyossagai, fejlesztd konkrét értékelés altal.

A tanulasi folyamatban csak akkor segitiink a gyermeknek, ha kéri a segitséget, mert
elakadt a probléma megoldasaban. A gyermekek préobaljanak minél tobb mindent
onalléan megoldani.

V./2 Vers, mese, dramatikus jaték

A tevékenység célja: a gyermekek érzelmi, erkolcsi €s értelmi fejlddésének segitése, a
pozitiv személyiségjegyek megalapozasa elsésorban a népmesék segitségével.

A mindennapi mesélés biztositsa a kisgyermek lelki nyugalmat, lelki békéjét. A tudatos
beszEld kornyezet kialakitdsaval, és biztositdsaval 6sztondzziik, és fenn tartjuk a gyermek
beszEld kedvét, kiilonos figyelmet forditunk a kiilonleges banasmodot igényl6 és a HHH-s
gyermekekre.

Feladataink:

— A felhaszndlt irodalmi anyagok igényes Osszeallitasa.

— A 3-6 éves korban kedvelt hagyomanyos formak biztositasa (mesélés, verselés,
dramatizalas, babozas és dramatikus jatékok.)

— A gyermekek nyelvi képességeinek fejlesztése az irodalom eszkozeivel.

A felhasznalt irodalmi anyagok igényes 0sszeallitasa

A felhasznalt irodalmi anyagok dsszeallitasa? az 6vodapedagdgusok feladata. A
miivek kivalasztasaban érvényesiiljon a pedagogiai, pszichologiai, modszertani tudatossag €s
a tradiciondlis értékek tovabbéltetése.

A legkisebbek versanyagat népi mondokakbol, rigmusokbdl és legismertebb kdltdink
ritmikus, zenei hatdsu, jatékos verseibdl allitjuk ossze.
Olyan meséket valasztunk, amelyek cselekménye egyszert, érthetd és ritmikus ismétlddések
jellemzik.

A nagyobbak meséi mar lehetnek tobbfazisu allatmesék, novellisztikus-realisztikus
mesek is. Helyet kapnak a magyar klasszikusok €s a mai magyar ir6k meséi is. A mondokazas

2 Danko6 Ervinné (1993): Az 6vodai irodalmi nevelés kérdései korunkban. Bp. Dinasztia Kiad6. 55-111.p.
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anyagat népi mondokak, névesufolok, halandzsa szovegii kiolvasok alkotjak. Szerepelnek a
vidam, humoros versek, klasszikusok ¢s a mai magyar koltok népkoltészeti ihletést,
ritmusélményt nyujto versei.

A legnagyobbak mesetaraba épiiljenck be az allatmesék, a cselekményesebb
népmesek, a novellisztikus-realisztikus mesék, a klasszikus tiindérmesék, a tréfas mesék ¢és a
mimesék. Olvashatunk a gyerekeknek meseregényeket is. A versanyag gazdagodjon népi
mondokakkal, kiolvasokkal, kozmondasokkal. A kivalasztott versek, mesék erositsék a
kornyezet megszerettetését, a néphagyomanydrzést, és az évszakok szépségét. Fontosnak
tartjuk, hogy csak nyelvileg tiszta és értékes mesét, verset, mondokat halljanak téliink a
gyerekek. A legtobb miivet a népkoltészetbol valasztjuk. Az irodalmi anyagot évszaknak
megfelelden csoportositjuk, tervezziik és gytjtjiikk. Rovid, konnyen tanithato verseket,
klasszikus gyermekmeséket valasztunk. Felhasznalt irodalmi anyagaink ajanlasa a 3.
szamu mellékletben talalhaté meg.

A 3-6 éves korban kedvelt hagyomanyos formak biztositasa

Olbeli jatékok: minden korosztaly nevelésében megjelenik. A népi mondokak segitenek a
felndtt és a gyermek érzelmi egymasra talalasaban.

Vidam rigmusok

Allathivogatok

Altatok

Kiolvasék

Rimes talalos kérdések

Rimjétékok

Versek, monddkak: elviink, hogy kevés verset tanuljanak a gyermekek, de azt tudjak
elmondani jo hangsulyozassal és érthetden 6sztonozziik a gyermeket sajat vers és mese
alkotasra, mozgassal vagy abrazolassal torténd kombinalasra (tehetséggondozas).

Kiilon ,,verstanulo” tevékenységet nem szerveziink. Igyeksziink a mikrocsoportos sétak,
tevékenységek, jatékok soran megtanitani 1 — 1 témahoz ill6 népi mondokat vagy verset, amit
azt kdvetden gyakran, tobbszor is ismételiink veliik.

A versek mondogatasa tevékenység kozben egyénileg torténik. A gyerekeket igy
megovjuk a kantald verseléstdl. Nem szavaltatjuk a gyermekeket korusban.

Csoportos versmondast csak olyan versek és mondokak esetében alkalmazunk, aminek
ritmusos liiktetése van, s egyszerre lehet mondani. A gyerekek mozgassal kisérhetik a verset.
Az 1j versek a gyermekek élményeihez, tapasztalataihoz kapcsolodnak.

Allatmesék — mesék: a gyermeket fokozatosan raszoktatjuk a mese figyelmes

rrrrrrr

hétig meséliink. Az elsd héten csak hallgatjak, a rdkdvetkezd héten, pedig eljatszhatjak,
megjelenithetik a kiilonb6z6 mesealakokat. Ez a mese feldolgozasanak a hete.

A mese feldolgozasahoz legalabb 5 — 6 féle eljarasi modot alkalmazunk. A gyermekek pozitiv
személyiségjegyeinek megerdsitése érdekében a mese mondanivaldjat, pl.: egy kozmondassal
erositjiik meg. Ezt az 61td6z6ben — folyoson is elhelyezziik szimbdlum formajaban, igy a
szililokkel egylitt formaljuk a gyermekek erkdlcsi tulajdonsagait.

Ovodankban a mesélésnek allandé helye van. Itt talalhato:
—  mesekellékek, jelmezek, eszk6zok
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—  babok

—  mesekonyvek

—  szimbolum (tanult versek, mesék)

—  zenei szignalt szolgalo eszkoz, hangszer
—  meseparna

—  mesegyertya

—  meseszék.

A mesélésnek kialakult szokasrendje van, amit a gyermekek pontosan tudnak.

A tervezett napi mesetevékenységek folyamatleirasa:

Nézziik meg, hogy egy mesélés, vagy mese feldolgozas a programunk szellemében hogyan
zajlik! A reggeli szabad jatékba a gyermekek jatékiranyitasdnak elvei szerint kapcsolédunk
be.

- A tizdraizas el6tt, vagy ha mér érezhetd, hogy a gyermekek kijatszottdk magukat a
kezdeményezett jatékkal, az 6vopedagodgus bemegy a mesetérbe és a gyermekeknek a
meseparnakat, korberakja.

- Ha mesefeldolgozas torténik, akkor a gyermekek segitségével a mesejatékhoz
szlikséges meseteret elokésziti. Megbeszéli veliik, hogy hol lesz példaul a to, a
fenyderdo, a tisztas stb.

- Az 6vopedagogus leiil a meseszékbe, s addig sz6l a meseszignal, mig a gyermekek
megérkeznek és leililnek a meseparnara. Azok az 6vondk, akik nem tudnak hangszeren
jatszani, magnokazettara rogzitett meseszignalt jatszanak a gyerekeknek. (A
gyermekek verbuvalasdhoz kezdetben a dajkara vagy 6vono tarsra is sziikség van.)

- Ha mesefeldolgozas torténik, akkor a szerepek kiosztasa, a gyermekek el6készitése
jatékban torténik. A gyermekek a szerepeiknek megtelelden el0készitik a
szimbolumokat és a lepleket.

- Az 6vond meggyujtja a gyertyat vagy fényt, gyujt, €s egyszer elmondja a mesét. (A
gyermekek mar tudjak, hogy holnap ismét azt a mesét fogjak hallani, ezért nem
jellemzd, hogy ijabb elmondasért konyorogjenek, mint régen.)

- Mesefeldolgozas esetén a mese tobbszori eljatszasara kell berendezkedni, hogy a
gyermekek minél tobb szerepet ki tudjanak probalni.

- Az 6vopedagogus a mese elmondasa utan €16 zenével, verssel kedveskedik a
gyermekeknek. A legjobb az, ha egy mesealakrol tud énekelni, vagy verset mondani.

- A mesefeldolgozas a kellékek 6sszegytjtésével fejezddik be.

Babok — babozds: Rovid, improvizalt jelenetek bemutatasaval ismertetjiik meg a
babokat. Toreksziink arra, hogy az é6vodapedagdgusok és a nagycsoportos gyerekek
babozzanak, dramatizaljanak minél tobb alkalommal a kisebbeknek. Legyen ez szinfoltja az
ovodai iinnepeknek, rendezvényeknek. A gyerekek a babokat jatékidében barmikor
elévehetik. A babozast, mint modszert, rendszeresen alkalmazzuk a meseciklusokban, az
arnyjatékot is ismertessiik meg a gyermekkel, kiemelve egy-egy jellegzetes mozgast, ugy
ahogyan a kesztylisbab hasznalatot is megtanitjuk a gyermekeknek a karakterre jellemzo
mozgas kidomboritasaval.
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Dramatikus jatékok: Illusztralasahoz olyan kellékeket hasznalunk, ami eldsegiti
a képzeleti képek elohivasat. Szervezett tevékenység, ami a 10 napos meseciklus masodik
hetében segiti a mese feldolgozasat. A dramajaték soran megjelenik az improvizacio,
beépiilhet egy oda ill6 zene, ének vagy tanc.

Dramatikus jaték folyamata:

— helyszin kivalasztésa,

— eszko6zok kivalasztasa,

— szerepek kiosztasa (ndvények, targyak),

— részjelenetek eljatszasa,

— Osszedllitas elejétdl a végéig,

,,el6adas”.

A dramatikus jaték megkedveltetését eldsegithetjiik készségfejlesztd dramajatékok
jatszasaval.

Koényvek: Megszerettetésiik érdekében leporelldkat, szines képeskonyveket
lapozgatunk a gyerekekkel. Otthonrol is behozhatjak a kedvenc meséskonyveiket, hogy
megmutassak egymasnak.

A kozosen kitalalt meséket elnevezziik ,,mi mesénk”-nek.

A mese cselekményét mozgassal, mimetikus jatékkal is kifejezhetik a gyerekek. A
gyermekek rajzaikban is kifejezik a vers- és meseélményeiket. Ezekbol kbzosen
mesealbumot készitiink, igy lehetéség adodik a mese ismétlésére, a felelevenitésre.

A vers, mese, dramatikus jaték komplexen athatja a tobbi tevékenységet.

A gverekek nvyelvi képességének fejlesztése a versek, mesék, dramatikus jatékok
segitségével

A nyelvi képességek fejlesztésének leghatasosabb eszkoze a mese, a vers, a babozas és a
dramatikus jaték. Ezeken keresztiil a gyerekek elsajatitjak a helyes hanglejtést, a tiszta
beszédhallgatast és a nyelvtanilag helyes beszédet. A népi mondokak segitségével tisztithatd a
magan- és massalhangzok helyes ejtése, és alakithato a gyermekek megfeleld artikulacidja. A
gyerekek a népkoltészeti alkotasokbol sok 1) fogalmakat ismerhetnek meg. A babjatékban,
dramatikus jatékban a gyerekek kibontakoztathatjak szabad onkifejezésiiket. A dramatikus
helyzetek lehetdséget adnak a tarsalgasi kedv fokozasara és az 6nallo versmondasra.

A fejlodés varhato kompetenciai 6 éves kor végén

— A gyermekek szivesen ismételgetik a verseket, rigmusokat.
— Egyénenként vallalkoznak a mesék, versek és mondokak elmondéséra.
— Varjak, igényik a mesehallgatast.
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— Szivesen mesélnek, baboznak, dramatizalnak az 6voda kiscsoportosainak és a maguk
szorakoztatasara is.

— Megjegyeznek 10 — 14 gyermekmondokat, 6-8-verset és 15- 20 mesét.

— Tudnak meséket, torténeteket kitalalni, s azt mozgasban megjeleniteni.

A tankoteles kort elérd, de még 1 évet dvodaban marado gyermekeknél a fejlddés jellemzOi:

— Nyelvi képességeik legyenek magabiztosak. A verses, mesés, dramatikus jatékos
tevékenységekben aktivan vegyenek részt. Onalld, jol kialakult kommunikacios
képességeiket batran hasznaljak.

V./3 Enek, zene, énekes jaték, gvermektanc, zenehallgatas

A tevékenység célja: a kozos éneklés, kozos énekes jaték oromének megéreztetése a
gyermekekkel, hogy azon keresztiil formalddjon a zenei izésiik és az esztétikai
fogékonysaguk, zenei kreativitdsuk kibontakoztatasa.

A gyermekek jussanak minél tobb olyan zenei élményhez, amely megalapozhatja zenei
anyanyelviiket.

A zenehallgatasi lehetOségek — az €16 eldadas, az emberi hang és hangszeres jaték, valamint
az igényesen kivalasztott hangfelvételek — fejlesszék a gyermekek miivészi fogékonysagat.

Feladataink:

- A felhasznalt zenei anyagok igényes, életkornak és az adott csoport
képességszintjének megfeleld valogatasa.

- A 3-6-7 éves korban megtervezheté hagyomanyos zenei tartalmak biztositasa.

- A tevékenység differencialt szervezeti formainak biztositésa.

- A gyermekek nyelvi képességének fejlesztése mondokakkal, gyermekdalokkal €s a
zenei képességfejlesztd jatékokkal.

A felhasznalt zenei anvagok igénves, életkornak és az adott csoport képességszintjének
megfelelo valogatasa

Az 6vodai zenei nevelés soran a gyermekek mondokakat, énekes népi jatékokat, énekes
jatékokat, komponalt gyermekdalokat ismernek meg. A mondokak, énekes jatékok zenei
anyanyelviink miivészi értékei, az 6vddas korosztaly zenei fejlesztéséhez kivald eszkoz.
Mindhérom korosztalyban iparkodunk olyan helyzetet teremteni, hogy a gyerekek minél
gyakrabban jatszhassanak, akar egymassal is olbeli jatékokat, mondogathassanak
mondokakat. Ezeket a jatékokat csoport szinten dsszegyljtjiikk.”Kedvec dlbeli jatékaink”
cimmel.
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A tervezéskor figyelembe vessziik a csoportunk dsszetételét, a gyerekek képességeit. A dalos
jatékokat évszakoknak megfeleltetve tervezziik, figyelve azok hangkészletére, ritmusara,
jatéktipusara. Tervezésnél figyelembe vessziik Békéscsaba hagyomanyait, népi jatékait. A
harom életkor egymasra épiild zenei jellemzdit és a dalanyagok felépitését tablazatba
foglaltuk 6ssze. Ezek a tablazatok ,,atlagos”, ,,normal” fejlodési szinteket mutato
gyermekekhez igazodik. A gyermekek zenei fejlddése egyénileg igen kiilonbozo lehet. Egy
csoporton beliil nevelt gyerekek fejlodési iiteme is lehet kiillonb6zd. Az d6vodapedagogus
belatasa szerint donthet, hogy mi felel meg csoportjinak életkor vagy fejlettség szerint. 3

Csak néhany midalt tanitunk, tinnepenként, évszakonként egyet-, egyet az linnepek

koszontésére.

A harom korcsoport egymasra épulo zenei jellemzoi

3-4 évesek 4-5 évesek 5-6 évesek
Eneklési készség | Hangterjedelem 3-5 hang 3-6 hang 3-6 hang
Abszolut magassagban | d-h c-¢ c-d
Normal tempd J=66-80 J=80-92 J=92-108

6vonob segitségével,
egyszerre,
csoportosan, kortlbell
azonos magassagban

6vond inditasaval
onalléan, gyerek-
segitséggel, tisztan,
egyltt, jo
szbvegkiejtéssel

csoportosan és
egyeénileg, 6nallo
inditassal, tisztan,
helyes
kezdébmagassagban és
tempoban. Dallam- és
ritmusmotivumok
visszaéneklése
egyeénileg is

Dalanyag

16-ot lehet; 10-et
tudjon; 6-ot jél tudjon

20-at lehet; 18-at
tudjon; 10-et j6l tudjon

25-6t lehet;20-at
tudjon; 10-et jél tudjon

Hallasfejlesztés

magas- mély relacio

oktav tavolsagot
térben mutatjak,
kezd6hang
magassaganak
valtasat atveszik

oktav és kvint
tavolsagot térben
mutatjak, dal
kezd6hangjanak
valtasat atveszik,
ismert egyszer(
dallamokat térben
mutatjak

térben mutatjadk az
ismert dallamokat
(lassu tempdban),
motivumok
dallamvonalat mutatjak

a halk és hangos
kiilbnbsége

felismerése beszéden,
éneken, zbrejen

ismerjék fel a
kiilonbséget és
énekeljenek,
beszéljenek,
tapsoljanak halkan és
hangosan ( valtakozva
is)

a halk és hangos,
gyors és lassu fogalom
parok megismerése és
egyuttgyakorlasa

3 Forrai Katalin (1991): Enek az 6vodaban. Bp. Editio Musica, 1-107 p.
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Hallasfejlesztés

dallamfelismerés, zenei
emlékezet fejlesztése

jol ismert dalokat
szbveg nélkul
ismerjenek fel
dudolasrol vagy
hangszerrél

dallamfelismerés
kezd6 motivumrél vagy
belsé motivumrol

dallambujtatas, belsd
hallas fejlesztése

motivumok valtva
(bels6 hallassal)
halkan, hangosan

dallambujtatas
révidebb és hosszabb
egyseégekkel, belsé
éneklésnél is
folyamatos tempdban

Motivum- visszhang

egyszerl
dallamfordulatot
visszaénekelnek

motivum-
visszaéneklés kitalalt
szbveggel,
csoportosan és
egyénenként
folyamatosan

Hangszinek
megfigyelése

2-3 élesen eltérd zorej,
emberi hang, itds
hangszer hangszinét
kilénboztessék meg

finomabb z6rejek és
egymas hangjanak
felismerése, a
természet, kdrnyezet
zbreinek megismerése

sokféle zorej és zenei
hang, egymas
hangjanak a
felismerése kis
eltéréssel, zaj iranya,
tavolsaga, kozeledés,
tavolodas

Zenehallgatas

az 6vond énekét
érdeklédve hallgassak

néhany percig
tudjanak figyelni az
éneklésre,
hangszerjatékra,
igényeljék a dal
Ujrahallgatasat

hosszabb énekelt vagy
hangszeren el6adott
dal figyelmes
hallgatasa, érdekl6d6
élvezete

Ritmusérzék
fejlesztése

Egyenletes liktetés

jatékos mozdulatokkal
az egyenletes lUktetést
érezni

egyenletes lUktetés,
jarassal és tapssal

egyenletes liktetés és
ritmus kulénbsége,
Osszekapcsolasa

Ritmus

mondodkak ritmusanak
kiemelése

dalritmusok
kilénbsége,
kapcsolata,
dalritmusok kiemelése,
dalfelismerés ritmusrol

Tempokulénbségek:
gyors, lassu tempé

egyszer( mozgassal
kovetik az 6vond
éneklésének vagy
hangszerjatékanak
tempovaltasat

gyors és lassu beszéd,
ének, mozgas:
tempotartas
képessége

gyors és lassu
kilénbsége,
gyakorlatban 6nallé
iranyitassal is,
tempotartas 6voné
nélkdl is
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Mozgas, térforma

jatékos mozdulatok
egyénileg az 6vondével,
kis csoportban egyutt

teljes csoporttal egytt,
egyoOntetli mozgas,
esztétikus
jatékmozdulatok

esztétikus, egyonteti
mozgas, valtozatos
térforma, jatékos
tancmozdulatok

Utéhangszerek

egyszerl
ritmushangszerek
hasznalata

dob és cintanyér,
haromszdg
hasznalata, maguk
készitette "
hangszerek",
hasznalatuk

dob, haromszég,
cintanyér egyéni,
valtozatos hasznalata
a dalokhoz alkalmazva

Zenei formaérzék

egyszer( beszélt és
énekelt
ritmusmotivumok
visszatapsolasa

a motivum (4
egyseég)
hangsulyanak
kiemelése jatékos
mozdulatokkal,
ritmus- és
dallamvisszhang

a motivumok
hangsulyainak
kiemelése tapssal,
jarassal, jatékos
mozdulatokkal,
ritmus- és
dallamvisszhang

Zenei alkotokedv

dallamfordulatok
kitalalasa ( név,
kdszonés)
motivumokkal

zenei kérdés- felelet
kitalalasa (
motivumonkeént),
monddkara
dallamkitalalas, sajat
szOveg, mese

énekelve
A dalanyag felépitése harom év alatt
Kiscsoport Ko6zépso csoport Nagycsoport
Hangterjedelem 3-4 (5) hang 3-6 hang 3-6 hang
pentatdnia+hexachord | pentaténia+hexachord
s-m 3-4 dal 2-3 dal 2 dal
[-s-m 3-4 dal 2-3 dal és lefutas do-ra |2 dal
s-m-d - 1-2 dal 1-2 dal
m-r-d 2-3 dal 2-3 dal 1-2 dal
2-4 dal és lefutas do-
s-m-r-d 2 dal 2-3 dal ra
6-8 dal és lefutas do-
[-s-m-r-d - - ra
m-r-d-I, - 1 dal 2 dal
d-l,-s, 1 dal 1-2 dal -
r-d-l,-s, - - 2 dal
m-r-d-1,-s, - - 2 dal
Mondoka 5-7 mondoka 4-6 monddka 3-4 mondoka
10"-14 dal, 2-3 12-15 dal, 3-4 alkalmi 20-26 dal, 5-6 madal
Dal midal dal
Ritmus e SRS FrALII(AD)
o T L ) téma bdévul a gyermek
Szé jatékos, ismétlédo | allat, virag, Gnnepi, kérnyezetismeretének
zbveg Coe
szavak alkalmi jatékszoveg béviilésével, alkalmi,
Uunnepi dalok
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allé helyzet, kéz- K& bonyolultabb
Jaték labmozgas, c:ir’ avonal,hullamvonal jatekok;parcsere,
moz :é\s Ifor_forme_\ AHA A szgre cser’e uggolas | hidas, kapus,

9 allindulismétads, | pt, > 9UGY01aS, | o rgyarapits, fogyd
jatékos aps, ulanzo Mozgas | satakok, fogocska
mozdulatok

Monddkajaték és miizene aranya 90-10% 80-20% 70-30%
Evi anyag, dal és monddka
0sszesen 16-6 20-8 25-10

A zenehallgatashoz olyan miiveket valogatunk, amelyek felkeltik a gyerekek érdeklédését a
nemes zene irant, valamint jol eléadhatok és megfeleld a hanganyaga. A zenei
élménykozvetitést élethelyzetekhez kapcsolva tervezziik. Lehetdség szerint sokszor énekeliink
népdalokat, de ,,tarsolyunkban” van a rokon -, és mas népek dalai, a magyar komponalt
miizene, altatddalok és a klasszikus miizene.

A 3-6-éves korban megtervezheté hagyomanvos zenei tartalmak biztositasa

A zenei alapfogalmakat az el6z6 tablazatokban foglaltuk ossze.

A mindennapok soran a kiilonb6z6 tevékenységekhez iparkodunk minél gyakrabban
zenei élmény kiegészitést kapcsolni.

A zene irant érdekl6dd sziiloket probaljuk bevonni a kozos éneklésbe, az évszaki 30 perces
rovid hangversenyekbe. Szeretnénk gy szervezni ezeket az ovi koncerteket, hogy a
gyerekek is be tudjanak egy bizonyos részén kapcsolddni, a végén pedig egy kozos dal
legyen, amit a gyerekek is ismernek.

A gyermekeknek lehetdséget adunk 2 — 5 percig tartd hangszeres zenét, korusmuzsikat
videofelvételen, mikrocsoportban megtekinteni. Ezek a zenei csemegék.

A zenei készségfejleszto jatékokat kotetlen formaban mikrocsoportban végezziik a zenei
sarokban.

A zenei élmény kozvetités mindennapos lehetoség az 6vodaban sok és sok fajta
tevékenységhez kapcsolodik.

A tanult mondokaknak, daloknak, gyermekjatékoknak szimbolumokat talalunk ki, melyeket
az énekes sarokban helyeziink el.

A gyermekek minél gyakrabban énekelgessenek onalldan, egyenként az éneklési készség
fejlesztése €s az 6nalld éneklésnél tapasztalhato gatlasok lekiizdése érdekében.

57



A tevékenység differencialt szervezeti formainak biztositasa

A zenei nevelés szervezeti formdja kotetlen és kotott jellegli. A munkaformai tovabb
differencialodnak.

Az énck — zenei képességfejleszto jatékokat kotetlen jelleggel, mikrocsoportos formaban
szervezziik meg, lehetdség szerint a folyamatos tizoraizas utan. Itt egyszerre csak hat
gyermekkel foglalkozunk a zenei kuckoban. Igy az egyéni képességeket figyelembe véve
eredményesebben tudunk fejleszteni. Tartalma lehet: éneklési-, ritmus-,

hallas készség fejlesztése, uj korjatékhoz kapcsolddo dal, tinnepi ének megismerése. (3-4
jaték) Eldre megfogalmazzuk a fejlesztés céljat, hogy a gyerekek tudjdk mi fog torténni. A
készség fejlesztés utan elénekelhetjiik az 0 dalos jatekot.

A kotott jellegli, szervezett énekes jatékot, lehetdség szerint az udvaron tartjuk meg. Rossz
1d6 esetén, a csoportszoban vagy a tornaszobaban a déleldtti levegdzés eldtt. Az énekes
jatékok 5 — 10 perces egyiittlétek. A kotelezd foglakozason csak egy énekes jatékot tervezziik,
hogy a gyerekek kijatszhassak magukat, minden gyermeknek tobbszor keriiljon sor és a
tudatosan felépitett jatékhangulatban, maradjon a csoport.

A dalos jatékok jatékait megkomponaljuk, hogy minél erésebb érzelmi hatéssal legyenek a
gyermekeink erkolcsi, esztétikai érzelmeikre. Tudatosan figyeliink a keletkezett szocialis,
esztétikai érzelmekre, s azt megerdsitjiik. Eliink a dalos jatékok adta humorral, a spontaneitas
adta lehetdségeivel.

Egyiitt jatszas kozben tigyeliink a viselkedési normdkra, esztétikus mozgasok finomitasara.
Toreksziink arra, hogy a gyerekek késobb minél tobbszor egyediil is elkezdjék a dalos
jatékokat. A korjatékokat lehetdség szerint tigy tanitjuk meg a gyermekeknek, hogy mind két
ovodapedagdgus jelen van.

A zenehallgatasra sokféle lehetdséget teremtiink:
- halk, klasszikus folyosoi zene,
- miivészeti tevékenységek elinditas, lezarasa,
- altatodalok,
- negyedévenkénti évszakkoncert,
- mindennapos testnevelés
- zenés kreativ jatékok,
-0vodai kamarakorus eldadésa.
- klasszikus és kortars miivészeti alkotdsok megismerése.
Hissziik, hogy ott van komplex esztétikai hatasa a zenehallgatasnak, ahol az élmény
megérinti a gyermeket. Nincs didaktikusan tervezett zenehallgatés, a napirend barmely
részéhez kothetd. Sok zenehallgatasi anyagot kell ismerniink, hogy a gyerekek barmilyen
¢lménye, tevékenysége kozben oda ill6 éneket tudjunk énekelni. Fontos a zenei élmény
kozvetitése élethelyzetekben.
Az alternativ program a klasszikus énekfelfogast — a zenei funkciok szerint — négy részre
bontotta: - énekes jatékok

- zenei készségfejlesztd mikrocsoportos jaték

- zenehallgatas

- réhangolas.*

4 A X. Esztétikai Tanacskozas eléaddsai és programjai 2004. méjus 21-22.: Nagy Jenéné: Zenei nevelés
tervezése az ,,Ovodai nevelés a miivészetek eszkozeivel” alternativ program rendszere szerint 49-56 p.
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Ovodank neveldtestiilete énekes gyiijteményt készitett a feldolgozott ének- zenei
anyagokhoz.(4. szamua melléklet.)

Zenei nevelést kozéppontba allité zenei napot terveziink.

Minden csoportban zenei teret — zenesarkot - alakitunk ki. Itt vannak a hangszerek, a
kiegészito kellékek, a ritmuseszkozok €s a szimbolumok.

Zenei nevelésiink alapelve, s egyben célja a boldog, onfeledt egyiittjatszas, a zene lélekneveld
hatasanak megéreztetése, a lelki nevelés alapja.

A gyerekek bator, egyéni zenei megnyilvanulasait maximalisan tdimogatjuk. Azt szeretnénk,
ha a gyermekeink a tanult 6vodas dalokat barhol, barkinek el tudnak énekelni egyénileg is.

Minden megtanult éneket a gyermekek egyéni énekléssel adjak el6. Ezért az iinnepek elott
kiilondsen figyeliink arra, hogy a gyermekek karacsonykor a sziiléknek 6romet
szerezhessenek.

A sziiloket a negyedévenként megtervezett évszaki projektterviink alapjan tajékoztatjuk,
hogy mit tanulnak a gyerekek, valamint az ,,En mar tudom...” tdblan visszajelzést adunk,
hogy mit sikeriilt, mit nem sikeriilt elsajatitani a gyermekeknek.

Evszakonként hangversenyeket szerveziink. Ide zenei altalanos iskolasokat, zenetanérokat
hivunk meg. A gyermekek szinvonalas hangszeres eldadast, koruséneklést hallhatnak 20 — 30
percben. Tervezziik, hogy minél tobb kozds éneklést szerveziink az 6vodapedagdgusokkal.
Az évszaki koncerteket keretjellegként az évszaki projektterv megkezdésekor vagy az évszak
lezarasaként tervezziik meg. Ovodanknak haromtagt kamarakorusa van.

A tervezett zenei nap folyamatleirasa:

-A zenekuckoban eldkészitjiik azokat az eszkozoket, amelyeket a mikrocsoportos
fejlesztéshez, a kozds jatékhoz hasznalunk.

-Az 6vodapedagdgus a zenei képességfejlesztd jatékokat kezdeményez maximum hat
gyermekekkel a zenekuckoban. Ezek a tevékenységek 3-5 percig tartanak.

-J6 1d6 esetén az 6vodapedagogus hivogatd énekkel dsszeverbuvalja a gyermekeket az
udvaron, €s a tervezett énekes gyermekjatékot addig jatsszak, mig minden gyermek tobbszor
szerephez jut. A joizili, Onfeledt jaték katartikus élményt ad a gyermekeknek.

-Rossz 1d6 esetén a csoporttermiinkben —miel6tt az udvarra megylink — rendbe tessziik, €s
akkora teret alakitunk ki, hogy minden gyermek kényelmesen mozogjon. A kozds jatékok
hangulatat nem bontjuk meg zenei képességtejleszto jatékokkal. Csak jatszunk.
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A gverekek nvelvi képességének fejlesztése a mondokakkal, a gsyermekdalokkal és a
zenei készségfejleszto jatékokkal

A gyerekek lassabban énekelnek, mint ahogyan beszélnek. A lelassitott mondokak, énekek
ismételgetése segiti a helyes artikulaciot, a szavak szép, pontosa kiejtését. A mondokak,
énekek szovegének hanglejtése, hangsulya, ritmusa, hangerejének utanzasa megérezteti a
nyelv kifejezéerejét, szépségét.

Az éneklési készség fejlesztését szolgald hangutanzo szavak éneklése segiti a magan- és a
massalhangzok pontos képzését, kiejtését. A sokféle énekes jaték alkalmat ad a szokincs
bdvitésére is.

A zenei nevelés dalanyagéaba beépitésre kertil a ,,Népijaték, néptanc az 6vodaban”-
elnevezésli mozgésos program dalanyaga.

A fejlodés varhaté kompetenciai 6 éves kor végén:

- A gyerekek élvezettel jatszanak énekes jatékokat.

- A gyerekek gatlasok nélkiil tudnak egyediil énekelni.
- Elvezettel tudnak zenét hallgatni.

- Megkiilonboztetik az elemi zenei fogalmakat.

- Frzik az egyenletes liiktetést és a dalok ritmusat.

- Tudnak ritmust, mozgast, dallamot rogziteni.

- Ismerik a motivum hosszat.

- Szeretnek dudolaszni, énekelgetni jaték kozben.

A tankoteles kort elérd, de még 1 évet Ovodaban marado gyermekeknél a fejlédés jellemzOi:

- Magabiztos zenei tudastarukat batran hasznaljak, legyen stabilan kialakult zenei
fogalomkészletiik. Legyenek aktiv résztvevoi a zenei tevékenységeknek. Onalld
oOtleteiket is szivesen fogadjuk.

V./4 Raijzolas, festés, mintazas, kézimunka

A tevékenység célja: a gyermekek élmény- és fantdziavildganak képi, szabad onkifejezése. A
gyermekek tér, forma és szin képzetének gazdagitasa, esztétikai érzékenységiik, szép iranti
nyitottsaguk, igényességiik alakitasa. Az ovigaléria programja adjon mindennapi lehetdséget a
muialkotasokkal valo talalkozashoz, amely miivészeti élményben részesiti mind a gyermeket,
mind a sziiloket.

Feladataink:

- A gyermeki alkot6 — alakito tevékenység feltételeinek megteremtése.

- A 3- 6 éves korban tervezhet6 alkotd — alakitod tevékenységek tartalmanak,
mindségének differencialt fejlesztése.

- A tevékenyseg differencialt szervezeti formainak biztositasa.

- A gyermeki alkot6 — alakito tevékenység feltételeinek megteremtése.
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A gvermeki alkoto- alakito tevékenység feltételeinek megteremtése

Az alkoto tevékenységhez méretben, minéségben megfelel6 eszkozoket biztositunk a
gyerekek szamara. Az eszk6zok kivalasztasaban a praktikum, a célszerliség €s az esztétikum
szem elOtt tartasara toreksziink. A rajzos eszk6zok esztétikus tartokban, technikankként
elrendezve all a gyerekek rendelkezésére. Az alkoto- alakito tevékenységhez megfelelé helyet
biztositunk- alkotdsarok-, ahol a mozgé gyermekektdl védett az alkotdk kore. Ez a
csoportszoba legnyugodtabb része. A gyerekeket minden nap varja ez a tér. A szabad
jatékidében a gyerekek onalldan dontik el, hogy mit kredlnak az eszk6zok segitségével. A
mindennapi alkotasaikat fényképpel vagy jellel ellatott irattartéba teszik, hogy
Osszegyljthessék, majd haza vihessék az alkotdsaikat. A kiilonbdz6 méretli anyagok
elhelyezéséhez tarolo helyekre van sziikség, ezt polcokon, szekrényekben biztositjuk. A
munkaasztalt ugy alakitjuk ki, hogy maximum hat gyermek egyszerre kényelmesen
elférjen, ¢s kozel legyenek az alkotoeszk6zok tarolo helyeihez. Lehetdség szerint két asztalt
onalloan teszik ki az alkotasaikat. gy egy héten keresztiil gyonyorkodhetnek ,,miiveikben”.
Egy esztétikus polc a képtarolo lehetéséget biztositja. Ide az elkésziilt ,,épitményeket”,
plasztikai alkotasokat helyezziik. A sziilknek a gyerekek alkotdsait albumszeriien elrendezett
formaban tessziik ki. (... itt jartunk, ezt lattuk...) Iparkodunk a gyerekeknek olyan témat
biztositani, ami kapcsolodik ahhoz, amit latott, tapasztalt a gyermek.

Az alkoto tevékenységhez olyan légkort biztositunk, amelyben a gyerekek szivesen
bekapcsolodnak a munkaba, s az elrontott, sikertelen 1épéseiket minden lelki fesziiltség nélkiil
javitjak, vagy elolrél kezdik.

Az alkoto tevékenységhez elegendd idaét biztositunk. A gyerekek addig alkotnak, ameddig a
kedviik tartja.

A gyermekeknek egyenként tanitjuk meg az eszk6zok biztonsagos kezelését, fogasat,
gondozasat. A gyerekek a festéshez, agyagozashoz és az egyéb a ruha épségét, tisztasagat
veszélyeztetd tevékenységhez kopenyt vagy kotényt hasznalnak csoporttol fiiggden.

A 3-6 éves korban tervezheto alkotd, alakito tevékenyséoek tartalmanak, minéségének
differencialt fejlesztése

A 3- 4 éveseknek lehetdvé tessziik, hogy jatszva ismerkedjenek az anyagokkal, eszkozokkel
¢s a technikai kivitelezés modjaival. Megprobaljuk biztositani a mindennapi agyagozast.

4-5 éves gyermekek alkotd- alakito tevékenységeiket gazdagitjuk, tovabb bovitjiik. A
gyermekeknél megjelend szandékos képalkotd tevékenységet élményeikhez kapcsolhatd
témajavaslatokkal segitjiik. Felajanljuk a legkifejezobb, legmutatdsabb technikat is. A
gyermekeket aktivizaljuk az eszk6zok elokészitésére, tisztan tartasara, elrakasara.

5-6-éves gyermekek alkoto- egyiitt mitkodési készségét figyelembe véve segitjiik a képi, a
plasztikai és a kornyezetalakitasbol eredd aktiv targykészités boviilését. ,,A legidésebbek
korében |, kialakitjuk az ajandékkészités igényét. Biztatjuk dket, hogy az linnepekre, a
vendégek fogadasara, a sziileiknek készitsenek ajandékot, de gondoljanak az 6voda
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legkisebbjeire ¢és felndttjeire is. Minél gyakrabban éljék at az ajandékozés érzését. A gyerekek
legyenek megtervezoi a kornyezetalakito, diszitd munkaknak. Probaljuk a sziiloket is bevonni
az dvoda szépitésébe. Biztatjuk a gyerekeket a tobb napon at tartd épités lehetdségére.

Toreksziink ra, hogy a gyerekek sokféle technikat ismerjenek meg, akar mithelymunkaink
soran is A rajzos tevékenységeket el0készitjiik olyan megfigyelésekkel, olyan helyzetek
teremtésével, melybdl élmények szarmazhatnak, s melyeket a gyermekek rajzban is ki tudnak
fejezni. A témankat legtobbszor megfeleltetjiik az adott évszaknak. Mindent megragadunk,
hogy a gyerekeket valasztéas elé helyezziik abban a kérdésben, hogy mi a sz€p, s mi a csunya,
mi a kellemes, s mi a kellemetlen.

Evszakonként ovigaléria programot szerveziink, leginkabb miivészek alkotasaibol. A
mivészek megtanitjak, megmutatjak a gyerekeknek azt a technikat, amellyel alkotasaikat
elkészitették. Az ovigaléria megnyitasa kapcsolddik az évszak kezdetéhez, vagy
zarasahoz. Ezzel az iinneppel indulhat az évszak projekt. Minden esetben {innepélyesen
nyitjuk meg az alkotok kiallitasat. Ez a nap mas, mint a tobbi, a gyerekek kedvenc,
szamukra a legszebb ruhéjukat veszik fol. Ebben a programban a legnagyobb élményt a nagy
csoportos gyermekek kapjak, ugyanis a megnyiton az 5-6-7 éves gyerekek egy kisebb
csoportja mindig részt vesz. A megnyiton részt vett gyerekek mutatjak meg ezeket az
alkotdsokat a kisebb tarsaiknak. Természetesen innen sem hianyozhatnak a sziilok.
Toreksziink, hogy a kiallitott alkotdsokon mindennap valami szépet vegyiink észre.

Az alkot6- alakito tevékenységek tartalmat vizualis problémak koré csoportositottuk., igy
késziilt el a kovetkezd tablazat.®

Vizualis problémak rendszere

3-4 évesek 4-5 évesek 5-6 évesek

formék gazdagitasa
Ujabb részformakkal, a

Képalakitas vizualis L . vonalfajtak és formak diszitése, a
PR szinvalasztas ] .
problémai vonalmindségek formak
karakterjegyeinek
kifejezése

szinkevereés,
szinhasznalat szinegyuttesek,
szinalladoésag

szinritmus,
formaritmus

egyeni szinkedvelés,
szinmedgfigyelések
kifejezése, diszités
szinnel

tagolt forma,
szinazonositas formaképzés
szinfoltokkal

% Kondacs Mihélyné- Podmaniczky Maria: (1993) Vizualis nevelés az 6vodaban. Bp. Calibra kiado, 3- 87 p.
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és - megkuldnbdztetés

egész és rész forma

foltképzés vonalakkal,
szinnel

képi elemek szétszort
elrendezése,
tajékozodas a kép
sikjan

ismerkedés a
ritmusképzés
legegyszeriibb
modjaval (szin- és folt
ritmus)

a képelemek
elrendezése (egy
vonalas sorakoztatas)

egyéni témak
megjelenitése,
kdrnyezeti elemek
jeldlése, egyéni -k6zos
kompoziciok
térkifejezés a kép
sikjan

Plasztikai munkak
vizualis problémai

a képlékeny anyag
tapintassal
megismerhetd
tulajdonsagai

a képlékeny anyag
alakitasa nyoman
|étrejott téri formakba

formai jellemzd jegyek
alapjan torténdé
Osszehasonlitas, a
formak fellleti
mindsége a formai
jegyek
megjelenitésének
problémai

tériformak kozotti
aranyviszonyok

karakteres formak
|étrehozasa

térbeli kompozicidk
kétalakos szoborral is

valaminek a " kiegészitve
belelatasa"
véltozatos
a forma és az anyagok | alapanyagokon

egész és rész forma

nyomképzés,
applikalas a képléekeny
anyagban

a feluleti min&ségek
sokfélesége

sokféleségének
egymashoz rendelése

diszités az ismert és
Ujabb forma elemekkel
és elrendezéssel

az aranyviszonyok
finomodasa a formak
kozott és a forman
belil
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Az épités vizualis
problémai

targyak térbeli
helyzete, egymashoz
rendelésének
egyszerl lehetéségei,
soralkotas,
ritmusképzés

szinhasznalat,
szinvalasztas

részformak és egész
formak a térben

o0sszehasonlitas
(kisebb, nagyobb...)

egyszer( forma,
Osszetett forma,
formacsoport

az épitmény meéretei
és funkcioja

a téri elemek
elrendezésének
szempontjai

térrészlet
Osszekapcsolasa

differencialt
aranyviszonyok

gazdagodo formavilag
az épitményekben, a
valésagos formak
leképezése (makett)

A mialkotasok
nézegetése soran
felmeriilé vizualis
problémak

a mu tartalmi Gzenete

téri vagy sik
kompozicio

f6- és mellék alakok a
miiben

a mi belsé
aranyrendszere

a mi meghatarozo
szinvilaga, a szinek
hangulat kifejez6
értéke

a felllet minGsége:
szobrok, plakettek,
érmek fellletének
tapintassal torténé
érzékelése

Az alkoto- alakito tevékenységeket a képalakitas, a plasztikai munkak és az épités koré
csoportositottuk, majd életkorokra bontottuk. Az igy kapott felosztast az 5. szamu
mellékletben helyeztiik el.

A tervezett rajz, mintazas, kézimunka nap folyamatleirasa:

Egy héten egyszer mikrocsoportos, kotetlen formaban kezdeményeziink rajz, mintazas,
kézimunka tevékenységet.
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-A rajzos térben elhelyezkediink, s az ott tartozkodd gyermekek korében olyan élményeket
1dézziink fel, amelyek témat adnak az alkotashoz.

-Az 6vodapedagdgus arra torekszik, hogy a beszélgetésben szerepld gyermekek legalabb
kétféle téma kozil tudjanak valasztani.

-A témakivalasztas utdn az 6vodapedagogus legalabb két technikat javasol, amellyel a gyermek
meg tudja alkotni a valasztott témat.

-A technikahoz sziikséges eszkozoket az 6vodapedagogus a gyermekekkel egyiitt késziti eld,
¢s ha a technikat nem ismerik, akkor annak hasznalatat 1épésrol-1épésre, gyermekenként
megtanitja.

-Az 6vodapedagogus az alkotas készitését figyelemmel kiséri, és ha sziikségesnek latja,
javaslatokat fogalmaz meg.

-A gyermekek tevékenységében fellelhetd valtozasokat kiemeli.

-Az elkésziilt munkak elhelyezéséhez segitséget ad, ha a gyermekek igénylik.

-A gyermekekkel megnézziik a kis kompozicidkat, gyonyorkodiink a latvanyban, és ha
beszélgetni szeretnének rola, akkor iddt szakitunk arra, hogy az alkotasban felfedeznek valami
kiilonoset, kedveset.

A tevékenység differencialt szervezeti formainak biztositasa

Egy héten egyszer tudatosan iranyitott mikrocsoportos, kotetlen formaja tevékenységet
szervezink. Az altalunk eldkészitett eszkdzok motivaljak a gyermekeket az alkoto-alakito
tevékenységre. Az egyéni segitségnyujtas érdekében csak 5-6 gyermek vesz részt a
tevékenységben. A gyermekeknek egy téman beliil alternativ lehetdségeket, és legalabb
kétféle technikat ajanlunk. Témajavaslatokkal éliink, amelybdl a gyermek kivalassza, hogy
mit szeretne megjeleniteni. A témankat legtobbszor megfeleltetjiik az adott évszaknak. A
tevékenységek tervezésekor gondolunk a komplex miivészeti hatasok alkalmazasara.

A fejlodés varhaté kompetenciaja 6 éves kor végére

- Képalkotasban egyéni modon jelenitik meg élményeiket, elképzeléseiket.

- A gyermekek alkotdsara jellemz6 a részletez0 formagazdagsag, a szinek varialasa.
Szinhasznalatukban érvényesitik kedvenc szineiket.

- Oriilnek egyéni és kozds kompozicidiknak.

- Alkotasaikat izlésesen elhelyezik a mini galéridjukban.

- Plasztikai munkaik egyéniek, részletezoek.

- Téralakitasban, épitésben kozdsen vesznek részt.

- Récsodalkoznak a sz€p latvanyra, tudnak gyonyorkodni benne.

- Megfogalmazzak értékitéletiiket, beszélgetni tudnak az alkotasokrol.

- Onalléan és csoportosan is készitenek jatékokat, ajandékokat, kellékeket.

A tankoteles kort elérd, de még 1 évet 6vodaban marado gyermekeknél a fejl6dés jellemzoi:

- Vizudlis tevékenységekben legyenek kezdeményezdek, onalld oOtleteikkel segitsék
tarsaikat. Alkotasaik tlikr6zz¢ék a magabiztos eszkdzhasznalatot. Fantdziajukat batran
bontakoztassak ki.
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V./5 A mozgas, mozgasos jatékok

Az 6rommel végzett mindennapi testmozgas a testi — lelki betegségek megel6zésén tul
javitja a tanulasi képességeket és eredményt, az onértékelést.

A tevékenység célja: a gyerekek természetes, harmonikus mozgéasanak, testi képességeinek
fejlesztése jatékos formaban. A gyerekek mozgassziikségletének kielégitése. A gyerekek
esztétikus, Osszerendezett mozdulatainak fejlesztése. A gyerekek egészséges testtartasanak
megorzése, ¢s a labboltozat erdsitése prevencios tornaval.

Cél tovabba a gyerekek tajékozodasanak, alkalmazkodo képességének, valamint a személyiség
akarati tényezdinek fejlesztése ugy, hogy megmaradjon a gyermekek szabad mozgéskedve.

Feladataink:

- A 3-6-¢ves korban tervezhetd mozgasfejlesztd jatékok osszeallitasa.

- A kiilonboz0d szervezeti formdk megteremtése a gyermekek mozgés- sziikségletének
differencialt kielégitése érdekében.

- Mindennapos prevencios torna tartasa, a tartashibak és a ludtalp megeldzése érdekében.

A 3-6-éves korban tervezheté mozgasfejleszto jatékok osszeallitasa

A gyermekek nagymozgasa (jaras, futds, kuszas, maszas) jol fejleszthetd az 6voda udvaran.
Ezért szeretnénk, ha az udvarunkon megfeleld mozgasfejlesztd eszkozok, és gumitégla allna a
gyerekek rendelkezésiikre. A szabad mozgas zavartalan gyakorlasi lehetdséget ad az irdnyitott
mozgastevékenységek alatt megismert mozgasformak tobbszori ismétlésére. A mozgasos
tevékenységek, s azok eszkozeit mindenkor a gyermekek ¢€letkordhoz, fejlettségi szintjéhez és
a csoportok Osszetételéhez méretezziik.

Mindig szem eldtt tartjuk a mozgastanulas-, tanitas folyamatanak torvényszeriiségeit, a
modszertani utmutatokat és az életkori sajatossagokat, igy gurulé atfordulast elére
semmilyen esetben sem gyakoroltatjuk a 3- 4 éves gyermekekkel, belsé talp élen nem
jarunk!

A 3-6-¢éves korban tervezhetd konkrét mozgas és jatékanyag ovodankban életkorokra van
lebontva, jatékos formaban. A mozgasos anyag feldolgozasdhoz Gaal Sandorné
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szakkonyvét hasznaltuk.® Az elkésziilt tematikat a program 6. szamii mellékletében helyeztiik
el. Ebben a mellékletben helyeztiik még el az életkorokra lebontott jatékokat, szervezési
gyakorlatokat és a gimnasztikai alapfogalmakat is.

A nagytestnevelés anyagaba beépitésre keriil a ,,Labdajatékok megalapozéasa évodaskorban’-
elnevezésli program. A program részletes leirdsa, a Pedagodgiai Program modszertani

segédletében talalhato.

A tervezett mozgas, mozgasos jatékok tevékenység folvamatleirasa:

-A gyerekek poloba, tornanadragba és tornacipdbe 0ltoznek at. az 61tdzkodési szokasrendnek
megfelelden.

-Az 6vodapedagogus is sport 6ltdzetben €s sportcipében mozog egylitt a gyerekekkel.
-Atoltozés utan folyamatosan biztositva van a friss levegd utanpotlasa.

A mozgas, mozgasos jatékok tanulasi formdja kotelezd, munkaformaja frontalis, helye a
tornaszoba.

-A mozgast a testnevelési jatékok anyaga adja, mely magaba foglalja a fégyakorlatokat, illetve
meghatarozo elemeiket.
-Egy-egy alkalommal 4-5 jatékot tervez az 6vodapedagdgus a csoporttol fliggden.
-Az 5-6-¢veseknél egy héten két mozgasos tevékenység van, amibdl az egyik felépitése lehet:
-jaték-fogyakorlat-jatek vagy
-rendgyakorlat-jaras-futasgyak..-szabadgyak.-fogyak.-jaték.
-A mozgaselem megtanitasahoz sziikséges eszkozoket a gyerekekkel egyiitt készitjlik eld.
-A terem atgondolt el6készitése utan az 6vodapedagdgus pontosan elmondja, hogy mit fognak
jatszani. A pedagogus torekszik ugy szervezni a mozgasfejlesztd részt, hogy minden gyermek
mozogjon. Az 6vond a nehéz vagy veszélyes mozgaselemek helyszinénél tartozkodjon, hogy
tudjon segiteni.
-A tevékenység a mozgashoz sziikséges eszkozok, helyrerakasaval folytatodik.
-A tevékenység mindig jatékkal fejezddik be!
-Majd koralakitas
-,levezetés, lazitds, nyujtas”
-Egészségetekre!”

Atadjuk az,,utaz6” Maci serleget. Természetesen minden csapat kap oklevelet. Az anyukéak
lanyaikkal k6z0s ovitornan vehetnek részt. Itt zenére mozognak és az 6vodai mozgasanyagot,
kozvetiti az erre vallalkozott 6vodapedagdgus. A legdinamikusabb, ,legmozgasosabb” csalad
elismerésben részesiil.

A kiilonb0zo szervezeti formak megteremtése a gyermekek mozgassziikségleteinek
differencialt Kkielégitése érdekében

® Gadl Sandorné- Kunos Andrasné (1996): Testnevelési jatékok anyaga és tervezése az 6vodaban. Szolnok.
Szerz6i kiadas, 5- 238. p. és Gaal Sandorné- Dr. Bencze Sandorné (2004.): A testnevelés mozgasanyaganak
feldolgozasa a 3-10 éves korosztaly szamara Szarvas.9-217.p.
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A gyermekek szabad mozgasat a déleldtti, délutani udvari jaték €s a séta soran biztositjuk.

Iranyitott mozgasos tevékenységet két korosztalynak heti egy alkalommal - az 5-6-7
éveseknek heti két alkalommal szerveziink kiilonb6zo idokerettel, kotott formaban. A
gyerekek tornaruhara 6ltdznek, a harisnyat és az atlétat leveszik, és megfeleld tornacipdben
tornaznak. A nagytestnevelés szabott idokeretének utols6 részében beépitésre keriilnek, a
,Labdajatékok megalapozasa 6vodaskorban”- program elemei. A program teljes leirdsa e
program mellékletében talalhato.

A mindennapi testedzés: a kocogas mindharom korosztalynak ajanlott. A futds mennyiségét a
gyerekek szabadon hatdrozhatjak meg, az eldre kijelolt futopalyan.

A délelotti jaték befejezéseként tartjuk, mieldtt bejonnek a gyerekek az udvarrol. Az akaraterdt
¢s az alloképességet fejlesztjiik.

Hetente kétszer ,,Zenés, mozgasos percek “—et szerveziink, ahol a gyermekek
korcsoportonként kiilonb6z6 idékeretben zenére mozoghatnak /altalaban 5 perces/. A mozgas
szépségének egyiittes atélése jelenik meg a gyerekek szaméra. Az utdnzason alapuldé mozgés
anyagat a gimnasztikai elemekbdl épitjiik fel: pl.: kartartasok, testhelyzetek, kar-, torzs-, térd-
¢s labmozgasok, valamint kiilonb6zd iranyt jarasgyakorlatokbol. Jol hasznalhaté zene az
indulodk, a reneszanszkori zenék. A tornaeszkozokkel végzett mozgas szép mozdulatra €s jo
tartasra 0sztonzi a gyermeket. Ezeket a mozgdsokat a balett mozdulataib6l jol at lehet emelni
¢és jol hasznalhatoak a zenéik is. A zenés- mozgésos percek kivaldan alkalmas egy ovodai
rendezvény megnyitasahoz.

A szabadban szervezett énekes jatékok is jol szolgaljak a gyerekek mozgassziikségletének
kielégitését.

A fejlodés varhato kompetenciai 6 éves kor végére

- A gyermekek szeretnek mozogni, kitartoak, onalldak a mozgasos jatékokban.

- Betartjdk a szabalyokat a kiilonbozé versenyjatékokban, alkalmazkodnak a
szerepekhez.

- Ismerik az irdnyokat, tudnak a térben, a sajat testiikon tajékozodni.

- Tudnak litemtartassal jarni, ismerik és tudjdk azonositani a gimnasztikai gyakorlatokat,
esztétikusan képesek végrehajtani.

- Szeretnek futni, képesek hosszll tdvon kocogni.

- Léglabdaval tudnak guritani, dobni, célozni, elkapni, és labdat vezetni.

- Kislabda hajitast kidobo6 allasbol végzik, tudnak vizszintes- és fliggdleges célba dobni.

- Az ugrasokat talajéréskor fékezni tudjak.

A tankoételes kort elérd, de még 1 évet 6vodaban maradd gyermekeknél a fejlodés
jellemzdi:

- Mozgésuk legyen jol koordinalt, testtudatuk kialakult. Téri irdnyokban legyenek
magabiztosak.

Mindennapos prevencios torna tartasa, a tartashibak és a ladtalp megelozése érdekében
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A prevencios tornakkal fé célunk, hogy a deformitdsokat megeldzziik.
Altalanos célunk pedig: hogy a sziil6ket is bekapcsoljuk az otthoni tornaba.

Feladatunk:
- a hanyag tartas teriiletén: -a hatizmok erdsitése
- a mellkas tagitasa
- a rovidiilt izmok nyujtasa (pl.: hasizom)
- a helyes jarasmechanizmus megéreztetése

- a ludtalp esetében: - a talp boltozatot tartd izomzat erdsitése;
- a zsugorodott izmok nytjtasa (kiilsé boka);
- jarasritmizalas;
- mobilizélas.

Szervezeti forma: mindennapos kotott mozgasfejleszto torna.
A torndk iddkerete (10-15 perc) rugalmasan alkalmazkodik a gyerekek életkorahoz, a
legkisebbeknél  természetesen  kezdeményezés  formdjaban  valdésul  meg.
A tartasjavitd és a ludtalp megel6z6 torndk naponta valtjak egymadst, de az
6vodapedagdogusok mashogy is donthetnek.

A torndk mozgasanyaga megegyezik az 6vodai testnevelés mozgasanyagaval, csak specialis
szempont alapjan, célnak alarendelve vannak vélogatva, illetve kiegésziilve gyogytestnevelési
gyakorlatokkal, testhelyzetekkel. A kidolgozott mozgisanyagot 6vodank gydgytestneveld-
mozgasfejlesztd 6vodapedagogusa allitotta 6ssze, tobb szakkonyv felhasznalasaval. Ezekbdl a
gyakorlatokbdl, jatékokbol szabadon, egyéni fantazia alapjan valogathatunk.

Ovodank helyi sajatossaga a prevencios torna, mely folyamatleirassal is rendelkezik.

A tervezett prevencios torna folyamatleirasa:

- Az 6vodapedagogus a déleldtti jaték lezarasaként kozvetve kotelezd, frontalis formaju
prevencids tornat kezdeményez a gyerekek korében.

- Mindenki kényelmesen elhelyezkedik mezitlab a szényegen, padon iilve vagy torokiilésben a
foldon.

- A torna felépitése megegyezik a modszertani utmutatasokkal. (Izmok bemelegitése,
bemozgatasa, jaték...) A torna anyagat jatékban alkalmazzuk, és valtozatos formaban
gyakoroljuk.

A fejlédés varhato eredménye:
- a gyerekek megfeleld izomflizével rendelkeznek,

69



- kialakul a megfeleld- egészséges talpboltozat.

A mozgas tevékenység tematikajaba beépitésre keriil a ,,Népijaték, néptanc az 6vodaban”-
elnevezésli program, melynek mozgésos anyaga, a Pedagogiai Program moédszertani
segédanyagaban talalhato. A néptanc tevékenység idOkerete egy héten egyszer lesz beépitve a
délelotti idészakban.

V/.6 A Kiilsé vilag tevékeny megismerése

A tevékenység célja: a kozvetlen és tagabb kornyezet felfedezése soran a gyermekek pozitiv
érzelmi viszonyanak kialakitasa a természeti, emberi, targyi vilag értékei irant. A kdrnyezet
megszerettetése kozben a gyerekek mennyiségi, alaki, nagysagbeli, tér- és sikbeli
szemléletének alakitasa. A gyerekek elemi ismerete alakuljon ki 6nmagukrol és kdzvetlen
kornyezetiikrol.

Feladataink:

- A 3-6 éves kort gyerekek szamdra érthetd helyi kornyezeti értékek Osszeallitdsa a
kornyezetiik felfedeztetése €s megszerettetése érdekében.

- A tevékenység differencialt szervezeti formainak megteremtése.

- A gyermekek kommunikacios készségének fejlesztése a kozvetlen tapasztalat- és
ismeretszerzés soran.

A 3-6 éves koru gyermekek szamara érthet6 helyi kornvezeti értékek osszeallitasa a
kornvyezetiik felfedeztetése és megszerettetése érdekében

A 3-4 éves gyermekeket els@sorban az 0vodaval és az ott dolgoz6 felndttekkel ismertetjiik meg.
Mindent megtesziink annak érdekében, hogy a gyerekek megszeressék az Ovodat.
Biztonsagérzetiik kialakulasa utan megismertetjiik veliik az 6voda kdzvetlen kornyezetét.

Megfigyeltetjik az ¢évszakok szépségét, szineit, jelenségeit, iddjarasat, ndvényeit.
Gyljtogetiink terméseket, leveleket, kavicsokat, tollakat, évszakokra jellemz6 képeket.
Meglatogatjuk a kdzelben lakd csoporttarsunkat, beszélgetiink a csalad tagjairdl.
Megismerkediink az dvoda utcajaval, épiileteivel, boltjaival, az itt talalhato intézményekkel, az
utcaban €16 allatokkal, novényekkel. (virdgbolt, fodrésziizlet, zoldséges, kisbolt, husbolt,
Erzsébethelyi Altalanos Iskola, Evangélikus Nagytemplom, jatszotér, tolgyfak, gesztenye sor,
ecetfa, macska, katicabogar..)

A téli idészakban iparkodunk a gyerekeknek vadéllatokrol késziilt videofilmeket mutatni.
(5- 10 perceset)
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4-5 éves gyermekek tapasztalt- és élményszerzo sétait az 6voda utcajan til, az 6voda kdzvetlen
kornyezetében szervezziikk meg. Toreksziink a megfigyelések, gyiijté munkak gazdagitasara,
differencidldsara.

A gyermekek az évszakok jelenségeit, az idGjaras valtozasat megfigyelésiik utan jelezzék az
évszakokat bemutatd jeltabldkon. Tudnak gyonyorkddni az évszakok ndvényeiben.(Liget,
Szabadkigyosi Kastélypark) Osszefiiggéseket keresnek az idojaras és az emberek tevékenysége
kozott. Terméseket gytjtenek, €s hasznositjdk Oket. Riigyeztetést, magvak csirdztatasat,
hajtatast végeznek. Sziklakertet gondoznak. K6zdsen készitenek albumot az évszakrol gytijtott
képekbdl.

Lehetdség szerint ellatogatunk egy csalddhoz. Csalddi képeket nézegetiink. A gyerekek
bemutatjak csaladtagjaikat és az otthonukat.

Ellatogatunk az 6voda kozvetlen kornyezetében 1évo orvosi rendeldbe, szolgaltatd iizletekbe,
intézményekbe. (étterem, Mezboker, Mozgaskorlatozottak Egyesiilete, Gyermekorvosi Rendeld,
Batsanyi iizletsor- kozmetika, fodraszat, Jézus Szive kistemplom). Megcsodaljuk a
kornyezetiinkben talalhatd esztétikai alkotasokat. (Szent Istvdn szobor, Kenyérgyari
dombormii, Angyalos-kut.) Gyakoroljuk a gyalogos kozlekedés szabalyait, a felfestett gyalogos
atkel6 helyen is. Megismerjiilk a személy- és teherszallitdé jarmiiveket. Elldtogatunk a
buszpalyaudvarra, utazunk helyi jaratos buszon. Lehetdség szerint a mentdallomdasra is
ellatogatunk.

Haziallatokkal, madarakkal, bogarakkal ismerkediink, amelyek az 6voda tdgabb kdrnyezetében
talalhatoak. (kutya, baromfi, tekndsbéka, béka, hangya)

A téli idOszakban lehetdvé tessziik, hogy a gyerekek vadallatokrél szolo videofelvételt,
¢letkornak megfeleld internetes tudastartalmakat nézhessenek. (10-15 perc)

5-6 éves gyermekek megismerkednek az 6voda tagabb kdrnyezetével, felfedezik az évszakok
szépségeit, a szinek arnyalatait, a kdrnyezet szennyezddéseit, a novények fejlddési feltételeit.
(REAL Raktararuhaz, Téglagyar)

A gyerekek akvariumot vagy florariumot gondoznak. Csirdztatnak, és novényeket iiltetnek.
Folyamatosan gondozzdk az 6voda kispatakja melletti sziklakertet. Ha lehetdség van ra
téosztassal, szaporitanak novényeket. Csoport kirdnduléssal ellatogatunk a Szarvasi
Arborétumba, ahol tavasszal megcsodaljuk az éppen nyild tulipanfat. Sétalunk az éléviz
csatorna partjan, gyonyorkodiink a szomorufiizfaban. A gyermekekkel gyogyfiiveket, mezei
virdgokat, ismertebb vadon termd ndvényeket ismertetiink meg a kozeli banyatavaknal. A
sziilok bevonasaval megszervezziik a Takaritasi Vilagnapot (09. 23), a Viz Vilagnapjat
(03. 20), az Allatok Vilagnapjat (10. 04), és a Madarak és Fak Napjat (05. 10).

A gyerekek egyszerli kisérleteket végeznek a novényekkel, allatokkal: pl.: foldigilisztafarm,
katicabogar altatasa, valamint a vizzel, levegével, talajjal is végeznek megfigyeléseket.’

7 Otletzsak gyiijtemény az 6vodai kornyezet- és természetvédelmi neveléshez.(1995): Szolnok Tisza Klub, 6-40p
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A gyerekek megismerik a feln6ttek munkajat, tobbféle munkahelyre latogatunk el veliik, éppen
attol fliggden, hogy melyik sziil6 tud benniinket fogadni.

A természet kincseit 6rz0 sarokban a gyerekek osztalyozzak az 6sszegyiijtott anyagokat, s amit
lehet, hasznositanak. Az évszakokat bemutato tabla mellett a napszak- bemutaté tablat is
onalldan kezelik.

Gyerekekkel kozépiiletekbe latogatunk: Munkacsy Mihaly Mtzeum és Emlékhaz, Jokai
Szinhaz, Csuta és Jankay Galéria, Miva Bolcsdde, Vasutallomas. Megcsodaljuk a
kornyezetiinkben talalhato esztétikai alkotasokat (Kossuth szobor, Szobor sétany, Halas kut).
Megismerjiik a kdzlekedési jelz6lampat, lehetdség szerint ellatogatunk a Renddrségre, utazunk
hajon a szarvasi holtagon, és kilatogatunk a békéscsabai repiildtérre. Ha meghivast kapunk
megtekintjiik a békéscsabai Onkormanyzati Ttizoltosagot.

Kornyezetiinkben talalhatd haziallatokat néziink meg, megfigyeljik, hogy hol éInek, mit
esznek. Osszehasonlitjuk Oket a tobbi ismert allat kdrnyezetével, életmodjaval. (16- lovarda,
sertés, szarvasmarha- kétegyhazi tanya, Dévavanya).

Videofelvételen bemutatjuk a vadon é10 allatok kornyezetét, életmddjat. Ha lehetdség van ra,
ellatogatunk a dévavanyai Ttzokrezervatumba, a Hortobagyi Nemzeti Parkba, a Szegedi
Vadasparkba.

Varosunk multjaval ismerkednek. Ellatogatunk a Szlovak Tajhdzba, a Munkécsi Mihaly
Muzeumba, sétat tesziink a régi épiiletek kozott

A tevékenység differencialt szervezeti formainak megteremtése

A gyermekek fejlesztése mindharom korosztaly esetében mikrocsoportban torténik, a
kozvetlen tapasztalat és élményszerz6 sétak, tevékenységek alkalméval. Ezt a foglakoztatasi
format csak akkor tartjuk be, ha a feldolgozasra szant anyag kozel van az 6vodahoz. PL.: a
fodrasziizletbe mikrocsoportosan latogatunk el, de a Tlizoltosagra egyiitt és egyszerre megylink
el. Mindent a sajat kornyezetében mutatunk meg!

Hetente egy természeti, emberi vagy targyi kornyezeti téma megfigyelését tervezziik!
Toreksziink arra, hogy a projektekhez gylijtomunka tarsuljon. A délutdnos évodapedagogus
megérkezése utan a déleléttds Ovodapedagdgus a hét 2- 3 déleldttjén

10- 12 gyermekkel megfigyelteti a tervezett témat. Nincs korbeiiléses kornyezet, csak
tapasztalat itjan szerzett tanulas.

Az élmények egyeztetésére az alvas eldtti 61tozkodés, a gylijtemények kozvetlen megtekintése
¢és az évszaki albumok 0sszeallitasa ad lehetdséget.

Evszakonként megprobalunk egy alkalommal erdei 6vodai programot megszervezni.
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Iparkodunk minél tobb videofelvételt vagy fotdt késziteni a kdzvetlen tapasztalatokat kdzvetitd
felfedeztetd tevékenységekrdl, hogy a gyermekek a felvételek tobbszori megtekintése
segitségével ujra meg ujra atélhessek az ¢lményeiket.
A sziiléknek évszakonként fotokkal egybekotott albumot készitlink, hogy 6k is lassdk, hogy mi
mindennel talalkoztak, mit tanulhattak a gyerekek egy évszak projekt teljesitésével. Az
¢lmények felidézése érdekében a gyerekek kozremiikddésével készitjiik az évszakalbumot.
Gondoskodunk arro6l, hogy az album a gyerekek kozvetlen kdrnyezetében legyen, és minél
tobbszor nézegethessék azt.

A ,Macké- tanya”- ban a természetes kornyezetilkben nem lathato allatokrdl, ndvényekrol
késziilt ismeretterjesztd filmeket nézhetnek.

A kornyezet megszerettetése athatja az 6voda mindennapjait. A tevékenység alapelve:
»Szeressd, ismerd, védd a kornyezetedet!” szemlélet megerdsitése. Kirandulunk oda,
amirdl beszélgetiink, énekeliink arrol, amit latunk.

Kert-, ndvény-, allatgondozast vezettiink be a gyerekek korében.

A kornyezet mennyiségi, alaki, nagysagbeli szemlélet alakitasara a mikrocsoportos sétak is
lehetdséget adnak. Tapasztalat utjan tanulnak a gyerekek. Nincs kotott, frontalis jellegli
matamatikai foglalkozas. Az ilyen jellegli jatékok konkrét csoportra lebontott gytijteménye a
9. szamu mellékletben van.

A gverekek kommunikacios készségének fejlesztése a kozvetlen tapasztalat — és
ismeretszerzés soran

A mikrocsoportos tapasztalatszerzés lehetdséget ad a gyermekekkel valdo személyes
beszélgetésre. Igy minden gyermekre oda tudunk figyelni, minden kérdésre tudunk valaszolni.
Ez a szervezeti forma kivaléoan alkalmas a gyermekek szokincsének, nyelvi
kifejezOkészségének a fejlesztésére. A valds élethelyzetek természetes modon lehetdvé teszik,
hogy a gyermekek alkalmazzak a helyes koOszonést, bemutatkozast, megszolitast,
véleménynyilvanitast, a szandékok kifejezését, mint a kérést, tudakozodast, iizenetkdzvetitést.

A gyermekek kozott er6sodik a tapasztalatok kozzététele, a latottak folyamatos elbeszélése.

Lehetdvé tessziik, hogy a gyermekek értelmesen, dsszefliggden kifejezhessék gondolataikat,
érzelmeiket, kivansagaikat, észrevételeiket.

A fejlodés varhato kompetenciaja 6 éves kor végén

- Egész mondatban vélaszolnak a feltett kérdésre.
- Tudjék lakcimiiket, sziileik pontos nevét, foglalkozasat.
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Tudjak sajat sziiletési helyiiket és idejiiket.

Tudjak 6vodajuk, csoportjuk nevét.

Kiilonbséget tudnak tenni az évszakok kozott, gyonyorkddni tudnak szépségiikben.
Felismerik a napszakokat.

A gyermekek ismerik a kornyezetiikben 1év6 intézményeket, szolgaltatokat, tizleteket,
esztétikai alkotasokat.

Ismerik a hazidllatokat, vadallatokat, madarakat, bogarakat. Ismerik a kornyezetiik
novényeit, s azok gondozasat.

Gyakorlottak az elemi kozlekedési szabalyok betartasaban. Ismerik a kozlekedési
eszkozoket, jarmiveket. Tudjak a Mentok (104), a Tlizoltok (105), és a Renddrség (107)
telefonszamat, és a kozponti segélyhivo szamat (112).

A targyakat meg tudjak szamolni legalabb 10-ig, 10-es szamkorben biztonsaggal
szamolnak, tudnak Osszehasonlitani mennyiség, nagysdg, forma, és szin szerint.
(Alapmiiveletek elokészitése).

Megkiilonboztetik a t0- és sorszadmokat, tudnak igy megszamlalni is.

Ismerik ¢és felismerik a geometriaformakat.

Megkiilonboztetik a jobbra-, balra irdnyokat, értik a helyeket, kifejez6 névutdkat (pl.:
ala, folé, kozé stb.).

Kialakult a beszédhelyzethez és az anyanyelvi szabalyokhoz illeszkedd, jol érthetd
beszédiik.

Ismerik az alapvetd viselkedés szabalyait, kialakuléban vannak azok a magatartasi
formak, szokdsok, amelyek a természeti és tarsadalmi kornyezet megbecsiiléséhez,
megovasahoz sziikségesek.

Elvezik, és tobbszor megtekintik a tapasztalatszerz$ sétakon, kiranduldsokon,
rendezvényeken késziilt videofelvételeket, fotokat.

A tankoteles kort elérd, de még 1 évet 6vodaban marado gyermekeknél a fejl6dés jellemzoi:

Az ok-okozati Osszefliggéseket felismerjék, a logikai gondolkodasuk életkoruknak
megfeleld legyen.

V/7 Munka jellegii tevékenységek

A tevékenység célja: a gyermeki munka megszerettetésén keresztiil olyan készségek,

tulajdonsagok kialakitasa, melyek pozitivan befolyasoljak a gyermekek kozosségi kapcsolatat,
kotelességteljesitését.
Cél tovabba a gyermekek egyiittmiikodésének, szervezd képességének fejlesztése.

Feladataink:

A kiilonb6z6 tipusi munka jellegii tevékenységek tervezése, s azok feltételeinek
biztositasa.
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- A munkaeszk6zok hasznalatanak megtanitasa.

A kiillonbozo tipusu munka jellegii tevékenységek tervezése, s azok feltételének
biztositasa

Az 6vodasok munkajellegii tevékenysége a jatékbol bontakozik ki, els6sorban 6nmagukért,
majd a kozosségért végzik. Kezdetben sokat segitlink, kés6bb teljesen 6nalléan, egyediil
tevékenykednek. Miihelymunkak soran mindegyik munkafajtanal mintat adunk az eszk6zok,
fogasok, s azok sorrendiségének megismeréséhez. Ugy segitiink, hogy a gyerekek minél
tobbszor atéljék a munka 6romét, a célért vallalt erdfeszités szépségét, nehézségét. Az ,,AHA,
rajottem, meg tudom csinalni!” érzés 6nallé munkara serkenti a gyerekeket. Torekszlink
arra, hogy értékelésiink buzditd, megerdsitd legyen, hogy a gyermekekben pozitiv viszony
alakuljon ki a rendszeres munkavégzéshez. A teljes onallosag elérése érdekében az
onkiszolgalast minden teriileten 6nalléan végzik a gyerekek.

A 3-4 éves gyerckek az oOvodapedagogust figyelve vesznek részt a ndvények, allatok
gondozasaban, etetésében. A kerti munkéban kovetik a termések, a falevelek elszallitasat, a
nagycsoportosok ndvénygondozasat, kozremiikodnek az érett gylimolcsok dsszeszedésében.

A 4-5 éves gyerekek kozosségi kapcsolatat jol fejleszti a segitéi munka, amit akkor vezetiink
be amikor a gyerekek mar készség szintjén ismerik a munkafolyamat menetét, fogasait.. A
segitdi munkat az étkezési feladatok elvégzésénél is bevezettiik.

Megtervezziik az egyéni megbizasok lehetdségeit, pl.: ajandékkészités a kicsiknek, jeles napok,
rendezvények elokészitése. .. stb.

Lehetdséget adunk novény és allatgondozasra. A gyerekek koézremiikddnek az éldsarok
gondozésaban, a virdgoskert apolasadban, az 6vodaudvar tisztantartdsaban.

A segitséglinkkel lehetdséget adunk akvarium, madaretetd gondozésara.

Az 5-6—éves Ovodasok oOnalléan végzik a segitdi munkat. Kozosen eldontik a munka
megosztasat. Etkezés utan a szokasrendnek megfeleléen mindent a helyére tesznek.

Onalléan végzik a kornyezet szépitd munkat, jatéktisztitist, polcok lemosasat, siités nélkiili
édességek, vitaminsalatak készitését.

Rendszeresen segitenek a kicsik dltoztetésében, meglepetéseket készitenek nekik.

A ndvény- és allatgondozast ugy irdnyitjuk, hogy a gyerekek minél tobb miiveletet onalldéan
tudjanak elvégezni. A kerti szerszdmokat 6nalldoan hasznaljak. Minden évszakban segitenek a
jardak, utak tisztitasaban. A termések Osszegylijtését egyiitt végzik a felndttekkel.

Segit6i munkat barmely feladat elvégzéséhez kapcsolhatjuk. Példaul: segitdt valasztunk
virdggondozasra, az 61t6z6 rendjének biztositdsahoz, a hal etetéséhez, a mosdo feltorléséhez.
A leghosszabb munkafolyamatunk a kozos iinnepi késziilodés.
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A munkaeszkozok hasznalatanak megtanitasa mihelymunkak soran

Minden munkajellegli tevékenység bevezetésekor megmutatjuk a gyerekeknek, hogy hogyan
kell az eszkdzokkel banni. Segitiink abban, hogy a munkaeszk6zok hasznélatat a gyermekek
megtanulhassak. Ezt nagymértékben segitjiik azzal, hogy minden munkajellegi
tevékenységnek kialakitjuk a szokasrendjét. Felhivjuk a gyerekek figyelmét a munkaeszkozzel
okozhato balesetek forrasaira!

A fejlodés varhaté kompetenciai 6 éves kor végén

- A gyermekek szeretnek kdzdsen dolgozni.

- Az eszkodzoket rendeltetésszertien hasznaljak.

- Oriilnek, ha kotelességiiket teljesitik.

- Onélléan, igényesen végzik a segitdi munkat.

- Szivesen vallalkoznak egyéni megbizatasok elvégzésére.

- Szivesen kézremiitkodnek a novények és allatok gondozasaban.

A tankoteles kort elérd, de még 1 évet 6vodaban marado gyermekeknél a fejl6dés jellemzoi:

- Teljes aktivitassal vegyenek részt a feladatokban. Feladatvégzésiik legyen pontos,
id6ben jol hatarolt.

VI. APROGRAM KAPCSOLATRENDSZERE

VI1.1. Az évoda és a csalad

Az 6voda a csaladdal egyiitt, azt kiegészitve szolgalja a gyermekek fejlédését. Figyelembe veszi
a csaladok sajatossagait, szokdsait, érvényesiti az intervencios gyakorlatot: csaladhoz illesztett
segitségnyujtast. A csaldd és az 6voda kozott szimmetrikus kapcsolat van. A sziild tud legtobbet
a gyermekérdl, 6 ismeri legjobban gyermeke igényeit, sziikségleteit, viszont az
ovodapedagdgusainknak van olyan szaktudasa és olyan korosztalyi tapasztalata, amely alapjan
hathatés segitséget tud nyUjtani a gyermekek fejlesztéséhez. Korrekt partneri
egylttmitkddésilink elengedhetetlen a gyermekek harmonikus fejlesztése érdekében. Az évoda
koriiltekintéen szervezi meg az egyiittmiikodés formait, amely az informécidok aramlésat, a
szemléletformalést, az 6voda tartalmi munkajanak szakszeri megismertetését, a gyermekek
egyéni fejlodésének jellemzait hivatott kozvetiteni.
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Ovodank nyitott az érdekl3dé sziilok felé, nem tartunk nyiltnapot, hanem nyilt 6vodai élet a
jelszo, ovodai életiinkben barmikor betekintést kaphatnak.

A kapcsolattartas formai:

- csaladlatogatas,(Még az 6vodaba keriilés elott.)

- lehetdség szerint anyas beszoktatas,

- napi kapcsolattartas, (Gyermekkel tortént napi Iényeges esemény.)

- sziil61 értekezletek, demonstrald eszkozokkel,

- szabad bejaras folyamatos lehetdsége,(Egyszerre csak egy sziilo ,,latogathat™ kiscsoportban
nem tamogatjuk ezt a lehetdséget.)

- félévi beszélgetés-tajékoztatds a gyermek fejlodésérdl,(A gyermek egyéni dokumentuma
alapjan végzett korrekt tajékoztatas.)

- a szilokkel egyiitt szervezett rendezvények, iinnepek, kiallitasok, hangversenyek,
kirandulasok,

- igény ¢és elégedettségi vizsgalatok,(Kialakuldéban van.)

- s7iil61 munkak6zosségi megbeszélések.

A sziil6i munkak6zdsség tagjai: minden évodai csoportbol 1 sziilo.
A sziil61 munkako6zosséggel kapcsolattartd személy: ovodavezetd

V1.2. Az évoda és az iskola

Toreksziink a korzetes iskolaval (Erzsébethelyi Altalanos Iskola) olyan tartalmas
kapcsolatot kialakitani, ami segiti gyermekeink zavartalan iskolakezdését.

Kolesonds érdeklddésiink hozzajarul, hogy egymas nevelési céljait, elképzeléseit jobban
megismerjik ¢és megértsilk. A kapcsolattartds formadi: latogatasok, tapasztalatcserék,
értekezletek, tajékoztatasok a gyerekek fejlédési iitemeirdl, egymas rendezvényein, iinnepein
valo részvétel, nyilt napok, sziiloi értekezletek. Kapcsolattartdo személy: 6vodavezetd

Az ovoda és a miivészeti iskolak, egyiittesek

Erésitjiik kapcsolatunkat a szomszédos —Erzsébethelyi Alt. Isk.- iskolaban miikodé
miivészeti csoportokkal /néptanc csoport, citera zenekar, szinjatszo csoport, énekkar stb. /.

A miivészeti iskoldk altal kiirt rajzpalyazataikon mindig részt vesziink.
Partneri kapcsolataink:

e Bartok Béla Zeneiskolaval

e Hétprobas Néptanc Iskolaval
Kapcsolattarto személy: 1 f6 6vodapedagogus-

A kapcsolattartas formai: kapcsolatfelvétel, egytittmiikodési megéallapodasok megkotése,
latogatasok, megbeszélések, egymas rendezvényein valo részvétel.

VII. SZLOVAK NYELVI NEVELES
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Szlovak nyelvi nevelés a Macké-Kucko Ovoda, székhely intézményében (Békéscsaba
Oroshazi Gt 56.), egy csoportban folyik. Heti egyszer tervezett foglalkozas formajaban, a hét
tobbi napjain spontan nevelési szituacidkban lelheto fel.

Helyzetkép:

Ovodank Békéscsaba V. keriiletében Erzsébethelyen, nagyrészt szlovak hagyomanyokkal
rendelkezd Jamina varosrészben helyezkedik el. Sajnos szlovak nyelven csak az idsebb
korosztaly beszél. A fiatalabbak koziil sokan értik, de nem beszélik a nyelvet. Gyermekeik ugy
keriilnek 6vodankba, hogy csak itt hallanak szlovak szot, de igénylik, sét kedvelik, mikor
megismernek egy-egy jo ritmusi mondokat, vagy kellemes dallamti dalocskat.

Ovodéankban egy szlovak nyelvi képesitéssel rendelkez6 dvodapedagogus van, aki a sajat
csoportjaban, nyujt lehetdséget a szlovak nyelv jatékos megismerésére.

Nevelésiink rendszere:

A szlovék 6vodai nevelésiink szerves része egységes nevelési redszeriinknek, amely az
ovodai nevelés alapprogramjaval 6sszhangban valositja meg sajatos célkitiizéseit €s feladatait.
Az dvodas gyermek életkori sajatossagait figyelembe véve toreksziink a szlovak nyelv
megszerettetésére és a kulturalis hagyomanyok atorokitésére, erre a gyermekek a
leghivatottabbak.

Célunk és feladatunk:

Ebressziik fel a gyermekekben a szlovak nyelv megismerésének igényét, a szlovak nyelv
iranti érdeklédésiiket. Teremtsiink jatékos szituacidkat és haszndljunk ki minden lehetdséget a
napi tevékenységek soran a nyelv elsajatitasara és gyakorlasara.

- gondozasi feladatoknal (mosdoztatas, étkezés, 61tozkddés soran)
- neveld munkank soran ismertessiik meg gyermekeikkel szlovak énekes, mozgéasos jatékokkal,
mondokakkal.

A fejlodés jellemz0i az 6vodaskor végén:

A csaladi nevelés és az 6vodai nevelési folyamat eredményeként:

- a gyermekben kialakul a pozitiv érzelmi viszony a kisebbség kulturdja és nyelve irant;

- ¢életkordnak és egyéni képességeinek megfelelden rendelkezik olyan szdkinccsel amely
lehetdvé teszi, hogy a megszerzett ismereteket tudja a kisebbség nyelvén kozvetiteni;

- tudjon tajékozodni a kommunikécios helyzetekben;

- ismerkedjen meg a helyi kisebbségi szokasokkal, hagyomanyokkal és a targyi kultira
értékeivel;

- tanulja meg azok tiszteletét és megbecsiilését;
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ismerjen a kisebbség kultirajabol meritett dalokat, meséket, verseket, monddokakat és
jatékokat.

A nemzetiség 6vodai nevelésének és a nemzetiség iskolai nevelés-oktatasanak
iranyelve
- A nemzetiségi nevelés-oktatds megszervezése,
- a nemzetiségi nevelésben-oktatasban valo részvétel

A nemzetiségi nevelés-oktatds - a magyarorszagi koznevelési rendszer részeként -
megvalositja az iskolai nevelés-oktatas altalanos céljait és feladatait, és e mellett
biztositja a nemzetiség nyelvének tanuldsat, a nemzetiség nyelvén vald tanulast, a
nemzetiség torténelmének, szellemi és anyagi kultirdjanak megismerését, a
hagyomanyorzést és hagyomanyteremtést, az Onismeret kialakitasat, a nemzetiségi
jogok megismerését és gyakorlasat.

A nemzetiségi nevelés-oktatas segiti a nemzetiséghez tartozo tanuldt abban, hogy
megtalalja, megdrizze €s fejlessze identitasat, vallalja massagat, elfogadja és masoknak
is megmutassa a nemzetiség értékeit, erdsitse a kozosséghez vald kotddést.

A nemzetiségi nevelés-oktatast folytatod intézményekben fontos, hogy a tanul6d szaméara
nyilvanvalova valjon a nyelvi és kulturalis gazdagsag eldnyei, és alakuljon ki a realis
nemzetkép és nemzetiségkép. Fontos az is, hogy a tanuld felismerje az elditéletek és
kirekesztés megjelenési formait, €s megismerje a jelenség hatterét, veszelyeit, az
emberi, allampolgari és nemzetiségi jogok megsértésének jelenségét, és a jelenség elleni
fellépés jogi, illetve egyéb eszkozeit.

- A/ Nemzetiségi ovodai nevelés

A nemzetiségi 6voda a tevékenységi formakat az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramja szerint alakitja ki, a tartalmakhoz felhasznélja a nemzetiségi nyelvi,
irodalmi, zenei, szellemi és targyi kultura értékeit. Az dvodai nevelés magéba foglalja
a nemzetiségi hagyomanyok, szokasok tovabborokitését, valamint a nemzetiségi
identitds megalapozasat €s fejlesztését.

Az anyanyelvii (nemzetiségi nyelvil) 6vodaban az 6vodai élet tevékenységi formaiban
a nemzetiség nyelvének hasznalata érvényesiil.

A nemzetiségi nevelést folytatdo kétnyelvii 6vodadban mindkét nyelv, a nemzetiség
nyelve és a magyar nyelv fejlesztését szolgalja. A két nyelv hasznalatdnak aranyat a
pedagogiai programban kell meghatarozni tigy, hogy annak az 6vodai nevelési év elsé
hoénapjaban az érintett gyermekek nyelvismerete vonatkozasdban végzett felmérés
adataira kell épiilnie.

A magyar nyelvili roma/cigany kulturalis nevelést folytatd dvodai nevelés keretében az
ovoda pedagoOgiai programja tartalmazza a roma/cigany kultura, mivészetek ¢és
hagyomanyok értékei koziil azokat, amelyek a gyermekek életkori sajatossagaihoz
igazodnak.

A nemzetiségi 6vodai nevelés hazank egységes kdznevelési rendszerének része.

Az iranyelv meghatdrozza a magyarorszagi nemzetiségi nevelést biztositd 6vodakban
folyd sajatos pedagodgiai munka céljat és feladatait. Kitér az ovodai élet

79



megszervezésének elveire, a nemzetiségi Ovodai nevelés formdira és a fejlodés
jellemzdire az 6vodaskor végére.

- L. A nemzetiségi 6vodai nevelés célja és feladata

A nemzetiségi 6vodai nevelés az 6vodas korti gyermekek életkori sajatossagainak és
egyéni fejlettségének megfelelden a nemzetiség nyelvének ¢és kulturajanak
megismerését €és elsajatitasat, a kulturalis hagyoméanyok atorokitését és fejlesztését
szolgélja.

A nemzetiségi nevelés célja és feladata, hogy

- biztositson anyanyelvi kornyezetet a gyermekek szdmara;

- &polja és fejlessze a nemzetiségi életmodhoz, kultirdhoz kotddd hagyoményokat és
szokasokat;

- készitse fel a gyermeket a nemzetiségi nyelv iskolai tanulasara;

- segitse a nemzetiségi identitastudat kialakuldsat és fejlesztését.

A nemzetiségi nevelést folytaté 6vodaban torekedni kell arra, hogy a gyermekek érzelmi
biztonsaganak megteremtése mellett - figyelembe véve a gyermek nyelvismeretét -
minél teljesebbé valjon a nemzetiség nyelvén folyd kommunikacié. Az
ovodapedagdgus a rendszeresen visszatérd kommunikacios helyzetekkel biztositja az
utanzéason alapuld nyelvelsajatitast.

A nemzetiségi kulturkincsbdl és az anyanemzet kultarajabol (irodalom, zene, népi jaték)
tudatosan felépitett tematika segitségével valtozatos moddon szervezi meg a
nyelvelsajatitast. A kialakult nyelvi szitudciok fliggvényében, a természetes
nyelvtanuldsi eljardsnak megfeleléen rugalmasan alakitja csoportjainak heti- és
napirendjét.

A magyar nyelvli roma/cigany kulturdlis nevelést folytatd ovoda tevékenységi
formaiban hangsulyozottan szerepelnek a roma/cigany jatékok, versek, mesék és dalok.
A vizualis nevelésben a sajatos szin- és formavilag kap helyt. A mozgashoz kot6do
tevékenységek kozott szerepel a roma/cigany tdnckultira megismertetése.

- II. A nemzetiségi 6vodai nevelés megszervezése

A nemzetiségi 6vodai nevelést folytatdo d6vodaban jellemzden a nemzetiség nyelvén kell
szervezni a gyermekek ovodai életét.

A nemzetiségi 6voda neveld munkajat kiegésziti a csaladdal (sziilokkel, nagysziil6kkel
stb.), a nemzetiségi intézményekkel, szervezetekkel valod egyiittmiikodés, kiilondsen a
gyermekek nyelvi kultardjanak fejlesztése, a hagyomanyédpolas és a nemzetiségi
identitastudat megalapozasa és fejlesztése terén.

A nemzetiségi ovodai nevelést folytatd dvodanak a nemzetiségi kultira és nyelv
apolasat segitd eszkozokkel is rendelkeznie kell.

Az 6voda kornyezete tiikrozze a nemzetiség kultirajat, a nemzetiség életmod;at,
szokasait, hagyomanyait €s targyi emlékeit.

- III. A fejlédés jellemzdi az 6vodaskor végére
A csaladi nevelés és az 6vodai nevelési folyamat eredményeként

a) a gyermekben alakuljon ki pozitiv érzelmi viszony a nemzetiség kultiraja és nyelve
irant;
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- b) életkoranak és egyéni képességeinek megfeleléen rendelkezzen olyan szokinccsel,
amely lehetové teszi, hogy a megszerzett ismereteket tudja a nemzetiség nyelvén
kozvetiteni,

- ¢) tudjon tajékozodni a kommunikacios helyzetekben;

- d) ismerjen a nemzetiség, az anyanemzet (anyaorszag) kultirajabol meritett dalokat,
meséket, verseket, mondokakat és jatékokat (esetenként tajnyelven is);

- e) ismerkedjék meg a helyi nemzetiségi szokasok, hagyomanyok és targyi kultira
értékeivel; tanulja meg azok tiszteletét €s megbecsiilését.

Torvényi szabalyozas:

- 2011. évi CLXXIX. torvény a nemzetiségek jogairol

- 2011. évi CXC torvény a nemzeti koznevelésrol

- 20/2012. (VII.12.)EMMI rendelet a nevelési- oktatasi intézmények miikodésérol és a
koznevelési intézmények névhasznalatarol.

- A nemzetiség 6vodai nevelésének €s a nemzetiség iskolai nevelés-oktatdsanak irdnyelve-
Oktatasi Hivatal

A SZLOVAK NYELVI NEVELES KONKRET TARTALMA

A nemzetiségi 6vodai nevelés az 6vodaskora gyermekek életkori sajatossagainak és
egyéni fejlettségének megfelelden a nemzetiség nyelvének és kultirdjanak megismerését és
elsajatitasat, a kulturalis hagyomanyok atorokitését és fejlesztését szolgalja.

A szlovak nemzetiségi nyelvi nevelés a gyermekek ¢életkoranak, és egyéni érdeklodésének
megfelelden kotetlen forméaban az egész hétre kiterjed (kifejezések, koszonések). Kotott
formaban a dalos népi jatékok, mozgésos tevékenységek, ismeretszerzések soran kertil
megvalositasra.

Az alabbi évkorok szerint torténd anyaglebontas az Ovodai élet tevékenységformaira épiil,
melynek kiindulopontjai a Kérnyezd vilag megismerése, megszerettetése témakorei, amelyre
szorosan épiil fol a tobbi tevékenységforma feldolgozand6 anyaga.

A szlovék nyelvi nevelés megtervezését évszakok szerinti lebontdsban, témakoreikben ahhoz
illeszkedden tessziik, amilyen tevékenységeket magyarul is végziink.

OSZ (jeseit)

Téma Témahoz kapcsolddd versek, mondokak, kifejezések

Bemutatkozas (Predstavenie) »Ako sa volas?*, . Volam sa....““ ,,Mam S$tyri roky...”
»Ruky, rucicky”

Csalad (Moja rodina) Moja mamicka, moj otec, moj brat, moja sestra, chlapec,
dievca
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K06szonés (Podzravenie)

Osz (Jeseti)

Allatok (Zvierata)

TEL (zima)
T¢l (Zima)
Testiink, testrészek (Nase telo)

Téli tinnepek (Zimné sviatky)

Szamolas (Pocitat))

Fogmosas (Umivame zuby)

TAVASZ (jar)

Tavasz (Jar)

Kozlekedés (Doprava)

Allatok (Zvierata v poli, v lese)

A hét napjai (Tizd’en)

NYAR (leto)

Dobry den prajem, Ahoj, Ahojte, Dovidenia
,»Stoji viba”

Jesenné pocasie, zeleniny, ovocie, fabry
,Hruska, hruske, ,,Prsi, prsi®, ,,Fukaj, fukaj*
sliepocka, kon, svina, pes, macicka, kohut, krava

,,Na dvore biva...”

Zimné pocasie, farby, obliekanie

,Hlava, ramena, kolena, palce*

Vianoce, Novy rok, Silvester, Pride Dedo Mraz
,» Vitaj ndm stromcek nas..” Pride Dedo Mraz

,Jeden, dva, tri......

Prosim si zubnu pastu-Nech sa paci-Dakujem pekne!

Jarné obliekanie, pocasie, farbe, kvety
,,Hrej slniecko hrej!”
Na ceste auto, autobus
Vo vode lod’

Vo vzduchu helikoptéra, lietadlo
Na zeleznici vlak

Zajac
Medved’, liska, vlk
»~Medved’ku, daj lapku....”

,,Tizd’en ma sedem dni...”
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Nyar (Leto) Pocasie, obliekanie, farbe, ovocie, zelenini, farbe, kvety
»,Zasmej sa slniecko....”

,,Malicka som....”

Igyeksziink a gyermekek életébe jatékosan beépiteni a szlovak nyelvi nevelést, képekkel,
dalokkal, mondokakkal motivaljuk 6ket. A napi rutinban is megjelenik a szlovak nyelv, Ggy
mint a kdszonési formak, ,,kdszondm szépen”-,.kérem szépen”, vagy példaul hogy

fogmosasnal is szlovakul kérjenek fogkrémet.

VIII. SZOLGALTATASOK

- A csaladok hitéletét tiszteletben tartjuk, melynek teret adunk intézménytinkben bibliai
hitoktatas keretében, evangélikus lelkész, katolikus hitoktaté altal.
- BOZSIK Orszagos labdarugd utanpotlasképzés- ingyenes szolgéltatas

IX.A PROGRAM ELLENORZESE, ERTEKELESE,
MINOSEGBIZTOSITASA

A program sikerkritériumat ,,A fejlédés varhatd eredményei az 6vodéskor végén”-
cimmel kiemelt programelem tartalmazza. Ehhez viszonyitva ellendrizhetd, mérhetd,
elemezhetd, értékelhetd a gyermekek fejlettségi szintje és az 6voda nevelési céljainak

megfeleld munka.

A program miikodését tervezo, elemzé és értékelé dokumentumok
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Szakmai dokumentumok, amelyek segitik az ellenOrzést, elemzést, értékelést:

-Az 6vodavezet6 pedagogiai, mikodési terve (idokerete: 1 év)
Ez a dokumentum hidat képez a program és az 6vodapedagdgusok gyermekcso-
portokra elkészitett terve kozott

-A gyermekcsoport nevelési terve
tervezési és értékelési idokeret : félév

-A gyermekcsoport tevékenységi terve
tervezeési és értékelési idokerete: negyedév ( évszakonként )

-Eseményterv, szervezési munka

tervezési és idokerete: 1 honap
Ezek a dokumentumok a csoportnapldban talalhatok, melyek tartalmazzak a jeles
napokhoz tervezett tevékenységi témakoroket, anyagokat és az eseményekkel jard
szervezési munkakat.

-Gyermektiikor
tervezési idOkerete: anamnézis felvétele dvodaba jaras eldtt, a gyermek
képességeinek, tulajdonsagainak diagnosztikdja beszok-
tatas végére, az egyéni fejlesztési tervek, s azok értékelése
félévente torténik. (Az anamnézist és az informéciot gylijtd

kérdbivet célszerli a csaladlatogatason kitdlteni, a gyermekek
fejlettség szintjének regisztralasat, pedig érdemes elvégezni a
beszoktatas befejezésére, hogy tervezni lehessen az egyéni fej-
lesztéseket.)

A nevelomunka ellenorzése

Az 6vodapedagogus elsdésorban 6nmagat ellendrzi, €s sajat munkdjat értékeli. Valamennyi
problémas nevelési helyzetben torekszik az 6vodapedagdgus parjaval egyiitt elemezni a
torténteket.

A szakmai munka €és miikodés ellenérzését az dvodavezetd végzi a Pedagdgiai-miikodési
éves munkaterv mellékletében kidolgozott ellendrzési terv szerint. A vezetd olyan
ellenérzést végez, mely minden dolgozot érint és mozgdsit az ellendrzési folyamatban. Az
ellendrzés nyitott formaju, mely évenként hasonlo folyamatszabalyozott rendszerrel
mikddik.

Ellendrizni csak azt lehet, amire 1éteznek eldirasok.

Az ellenorzés targva:
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-a dokumentumok,
-a gyermekek szokas- és szabalyrendszere, normak ¢€s

-a programban meghatarozott ,,fejlodés varhaté eredménye az 6vodaskor végén
,,Sikerkritériumok”.

Az ellenorzés folyvamata évenkénti ciklusban:

-A vezet6 a folyamatos informaciogyiijtése, valamint a nevelési év értékelései, ellendrzési
dokumentumai alapjan eldonti az ellendrzés témajat, és a munkaterv részeként elkésziti a
folyd évre sz016 ellendrzési tervét.

-Az ellendrzési terv tartalmazza az ellendrzés témajat, a torvényi hivatkozasokat, a
nevelOtestiilet teljesitési szintjéhez tervezett siker kritériumokat és az ellendrzéshez
hasznalt dokumentumokat, modszereket és eszk6zoket.

-Az intézményvezetd az évnyito értekezleten ismerteti az elkészitett ellendrzési tervét. Az
ellendrzéshez elkészitett dokumentumokat, eszk6zdket bemutatja €s értelmezi.

-Az dvodavezetd az ellendrzést a tervezettnek megfelelden elvégzi. Gondoskodik arrdl,
hogy az egy csoportban dolgozo6 szakemberek egyilitt vegyenek részt az ellendrzés teljes
folyamataban. (Ha az ellendrzés targya a dajkara is vonatkozik, 6 is részese az ellendrzés
teljes folyamatéanak.)

- Az ellendrz6 személy az ellendrzés befejezése utan — egy-két napon beliil —
nyilvanossagra hozza vezetdi feljegyzéseit, észrevételeit, és az ellendrzottekkel ismerteti.

- Ha az ellendrzott személy nem ért egyet az ellendrzés mindsitésével, az ellendrzést
megismétlik a nevelGtestiilet altal meghatarozott kiilsé vagy belsd szakemberrel.

- Az ellendrzés befejezését kovetden a teljes ellendrzés anyagat lefiizi, s kozdsen
megbeszElt helyen tigy tarolja, hogy az 6voda dolgozoi elolvashassak.

A nevelomunka értékelése
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A nevelési program értékelését a kovetkezoképpen tervezziik meg:
Osszegzo, iranyitott onértékelés 2-4 évenként

Elemezziik az 6voda adottsagait:
- Vezetés
- Stratégia (Hosszl tavu intézményi tervezés)
- Emberi eréforrasok
- Kozvetett partnerkapcsolatok és eréforrasok
- Folyamatok

Elemezziik az 6voda eredményeit:
- A kozvetlen partnerek elégedettségével kapcsolatos eredmények
- A munkatarsak elégedettségével kapcsolatos eredmények
- A tarsadalmi hatassal kapcsolatos eredmények
- Kulcsfontossagli eredmények

Az 6voda tartalmi munkéjat elemz6 helyzetfeltaro értékelések lehetdséget adnak az 6voda
onmeghatarozasara. Az eredményeket és a hidnyossagokat segitik 6sszegezni. Iranyt mutatnak
a tovabbi fejlesztéshez.

A program egy-egy részteriiletének fejlesztd, innovativ értékelése évenkénti ciklusban.

Az 6vodaban olyan értékelési rendszer kidolgozasa a cél, mely mozgdsitja, és érdekeltté teszi
a nevelOtestiiletet a kozos értékelési folyamatba torténd bekapcsolodasba. Biztositja az
informaciok eltarasat, és elinditja a javitasi folyamatokat.

Az értékelés teriiletei lehetnek: pl.

a gyermekek egészséges életre nevelése,

- agyermekek érzelmi, szocializacids nevelése,

a program barmelyik tevékenysége, és annak targyi, személyi feltétele,
az 6voda jatékfelfogéasa, a program tanuldsfelfogasa, stb.

A fejlesztd, innovativ értékelés folyamata

- A vezetd az el6z0 nevelési év teljes folyamatanak megfigyelése, ellendrzése alapjan
hianyossagokat tar fel. A feltart elemzés vezetéi ajanlast készit, melyet a
nevelbtestiiletnek bemutat. A vezetéi ajanlas tartalmazza a hidnyossagok pontos
leirasat, a célmeghatdrozast, a hibajavitast segitd sikerkritériumokat. Javaslatot tesz
modszerekre, eszkozokre, melyekkel a belsé értékelés levezethetd ¢és az adatok
feldolgozhatok.
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- A vezetdi ajanlast atadja a megbizassal rendelkez6 6vodai értékeld munkakdzosségnek,
vagy teamnek, akik négy szakaszbol allo értékelési tervet készitenek a javaslatok
alapjan. Ez a terv cselekvési sort, feleldsoket, résztvevoket, hataridot és az értékeléshez
szlikséges feltaro adatlapokat, feljegyzéseket tartalmaz.

- Abelsé értékeld munkakozosség (team neveldtestiileti szinten a munkatervet bemutatja,
véleményezteti és elfogadtatja. Ha a munkaterv teljesitésével probléma meriil fel, akkor
a neveldtestiilet atdolgozasra is javasolhatja.

- A munkaterv elfogadasa utan a feltaré értékelést az értékelési terv alapjan a résztvevok
¢s a feleldsok elévégzik.

- A belsd értékelé munkakozosség / team a feltdrd6 munka Osszefoglalasat a kitoltott
adatlapok szerint elvégzi, s mindezt irdsban rogziti. Az 6sszefoglaldoban csoportonként
megfogalmazza a javitand6 feladatokat.

- Minden csoport kiilon-kiilon sajat intézkedési tervet készit, melyet a belsd értékeld
munkak6zdsség / team hagy jova.

- Az intézkedési tervben rogzitik a cselekvési 1épéseket, a modszereket, eszkdzoket, a
felelosoket, a hataridét, és azt hogy mit, mivel dokumentalnak.

- A belsd értékeld team az eredményeket Osszeveti a rogzitett sikerkritériumokkal,
elkésziti az eredmények listajat, s azt mindenkinek ismerteti, €s irasban rogziti.

Az 6vodank belsd elemzési, érékelési rendszerének kiindulasi pontja az 6vodapedagdgusok
onelemzd, onértékeldé munkdja. A program szellemében jarunk el, igy az Onfejlesztd
elemzéshez is alkalmazzuk a program kiindulasi pontjaiban megfogalmazott elveket.

wismerje és tudja értékeit, de azt is tudja, mik a hianyossagai. Ezt fogja fel
természetesen, minden fesziiltség nélkiil.”

Az 6vodank dokumentumelemzéséhez, a nevelomunka feltételeinek vizsgalatahoz, a neveld —

fejleszté munka értékeléséhez elegenddk a kozvetlen beszélgetések, az dvodapedagdgusok
onellendrzd, onelemzd értékelései az Ovonoi tilkkor és az Ovodatiikor.
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A nevelomunka mindségbiztositasa

A mingségfejlesztés célja az 6vodai pedagogiai tevékenység szakmai mindségének fejlesztése,
¢és az intézményiink nevelési hatékonysaganak ndvelése.

Az dvodank a kovetkezd feladatok tlitemezését tervezi meg a jovOben sajat képességeinknek a
figyelembevételével:

- A mindségfejlesztési feladatok végrehajtasdhoz tervezziik meg a bevezetési stratégiai
tervét, és ennek alapjan az évenkénti mindségfejlesztési munkatervét.

- A partnerkdzponti miikodés bevezetéséhez sziikséges felkészité tovabbképzéseket
tervezziikk meg, €és a szakirodalom kézos megismerését, feldolgozasat segitd nevelési
értekezleteket készitsiik eld.

- A mindségfejlesztési feladatok elvégzéséhez alakitsuk meg a tAmogatd szervezetet, €s
készitsiik el az 6voda 1j, szervezeti, iranyitasi strukturajat.

- Az d6vodavezetés, a tamogatd szervezettel kozosen készitse el a programhoz sziikséges
er6forras sziikségletet.

- A tamogat6 szervezet tervezze meg a nyitott onértékelés teljes tartalmat, modszereit,
eszkozeit €s a mérési eredmények feldolgozasdnak modjat.

- A tamogatd csoport végezze el a partnerek azonositasat, listazasat és a kapcsolattartas
modjat.

- A partnerek igényeinek és elégedettségének felméréséhez készitsen mintavételi
eljarasrendet.
E szabalyzat alapjan vezesse végig a felmérést.

- Az igények elemzését végezze el: gylijtse Ossze az igényeket, helyezze fontossagi
sorrendbe, hasonlitsa Ossze a nyitott Onértékelés eredményeivel, mutassa ki az
azonossagokat és az eltéréseket.

- A célok és prioritdsok meghatarozasa, illetve modositdsa — sziikség esetén még a
nevelési programban is. Kiildetésnyilatkozat meghatarozasa.

- Minden egyes célra intézkedési tervek készitése, rovid, kozép és hosszi tavu
iddéegységekre lebontva.

- Intézkedési tervek megvaldsitasa, értékelése, valamint sziikség esetén korrekcios tervek
készitése.

- Az iranyitott onértékelésre vonatkoz6 eljarasrend meghatarozasa.

- Szervezetfejlesztési munkaterv készitése. A szervezeti kultura helyzetelemzése, a
szervezeti célok meghatarozésa €s a tovabbi feladatok kijeldlése utan intézkedési tervek
készitése.
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Az ovodaban folyo nevelomunka mérése

Az ellendrzési, értékelési és mindségbiztositasi rendszerben mérdeszkozként a megfigyelési
technikakat alkalmazzuk. Ezek lehetnek kodolés nélkiili és kodolasos technikak: naplovezetés,
feljegyzés, teljes jegyzOkonyv-készités, szelektiv jegyzokonyv-készités, becslési skalak,
jelrendszerek és kategoriarendszerek.

- A felndttek korében mérési eszkoziink a vizsgdlati modszerek csoportjaba tartozo
kérdoivek és az interjuk.

- A gyermekek tarsas helyzetének vizsgalatdhoz évenként kétszer szociometriai mérést
alkalmazunk.

- A gyermekek ismeretének, képességének, szokdsainak  megfigyeléséhez
projektrendszerii rajzos megfigyeléseket végziink.

- A mindségfejlesztési munkahoz felhasznaljuk azokat a mindségfejlesztési modszereket,
eszkozoket, amelyekkel informaciét gylijthetiink, praktikusan tervezhetiink,
elfogulatlanul elemezhetiink, és ok-okozati feltarasokat végezhetiink.

- Az ¢letpalya modell elvarasainak megfeleléen az 6vodavezetd a csoportldtogatasok
soran a 8 kulcskompetencia alapjan értékeli a pedagdgusok neveldmunkajat.

- Feler6sodott az ovoda- iskola atmenet kérdése, hangsulyos elv intézményiinkben,
ahogyan az dvoda ,,iskolasitdsanak™ tilalma is. Fontos elv a kompetencia alapti oktatas-
nevelés.
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TELEPHELY OVODA- HELYI NEVELESI PROGRAMJA:

FABIAN KATALIN- TEVEKENYSEGKOZPONTU OVODAI
NEVELESI PROGRAM- adaptalt program:

l. A TEVEKENYSEGKOZPONTU OVODAI NEVELES CELJA ES
FELADATAI

Az dvodai nevelés csak a fenntart6 altal jovahagyott program (HOP) alapjan torténhet.
Ovodéakban az 6vodai nevelés a gyermek kozéppontba helyezését, és az dvodai nevelési
funkcidjanak kiteljesitését tekinti alapvetd feladatanak. Kiemelt figyelmet fordit az
egészségmegdrzés szokasainak megismertetésére, kornyezettudatos magatartdsanak
kialakitasara, ill. a fenntarthatdosdghoz kapcsolodo szokéasok kialakitasara.

A gyermeki személyiséget ugy definidljuk, mint az egyedi, megismételhetetlen, massal
nem helyettesithetd individuum, és szocidlis 1ény aktivitasat. A gyermek fejlodd személyiség
fejlodését genetikai adottsagok, a belsé fejlodés-az érés-sajatos torvényszeriségei, a spontan
¢s tervszerlien alkalmazott kornyezeti hatasok egylittesen hatarozzak meg.

Ovodank, mint nevel6 intézmény, s mint ilyen, a gyermeki személyiség kibontakoztatasat,
nevelésére, fejlesztésére torekszik. Tehat nem csupan ,,megengedi”, hogy a gyermek
fejlédjon, mi nem passzivan szemléljiik ezt a fejlodest, hanem lehetévé tessziik, eldsegitjiik
azt, tudatosan tervezett, szervezett nevelési helyzetek megteremtésével. Ovodai nevelésiink a
3-7 éves kort gyermekek szocialis életképességét (életre nevelését) minden késobbi fejlédés
alapjaként kezeli, a pedagdgiai célok és feladatok centruméba tudatosan az egylittmiikddési,
¢s érintkezési képességek fejlesztését allitja, azaz kooperacidra, €s kommunikéciora kivanjuk
képessé tenni 6vodas korban a gyermekeket.

A kooperaci6 és a kommunikécio intézményiinkben lehetdségei kozott valamennyi
nevelési helyzetre vonatkozoan a kdvetkezd konkrét tartalmat foglalja magaban:

A kooperaci6 konkrét tartalma: a tarsas, kozosségi €s egyéni élet feltételeinek k6zos
Osszehangolt eréfeszitésen alapuld megteremtése.

A kommunikécid konkrét tartalma: a kozmegegyezésre (a konszenzusra) vald torekvés
mindazokban a kérdésekben, amelyek az egyiittélés és egyiittmiikodés elokészitését,
lebonyolitasat, ellendrzését, €s értékelését szolgaljak. Az 6vodank a pedagdgiailag segitett,
0sztonzott szocializacio minél teljesebb megvaldsitasara torekszik. A kisgyermeknek ahhoz,
hogy boldoguljon meg kell tanulnia beszélni, kozlekedni, a kornyezet adta keretek kozt
tevékenykedni, az eszkdzoket hasznalni, a tarsakkal egytittmiikddni, el kell lesnie a
mindennapi €let adta szerepeket, magatartasmintakat. Ez, akdrhogyan is nézziik, komplex
¢letfeladat, a szocialis tanulds intenziv forméja. Ennek egy részét nalunk is ,.eltérd kulturalis
szinvonalon” a csaladok teljesitik. Ovodank nem csupan kiegészité szerepet jatszik az
elsddleges szocializal6 folyamataban, hanem aranyos fejlesztését, intenzitasanak fokozasat,
magasabb szinvonalra emelését is vallalja, azaz: kiegésziti, kiterjeszti, felerdsiti a szocialis
tanulast.
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A tarsadalom és az egyén kolcsonviszonyanak valamiképpen a nevelés fogalmaban is
tikkr6zodnie kell. Felfogasunk szerint a nevelés a tarsadalom szamara sziikséges egyéni
képességek intenziv fejlesztése, ami esetiinkben a tevékenység kdzponta dvodai nevelés célja:

A 3-6 éves kort gyermekek tarsadalmi gyakorlatra valo altalanos felkészitése, amely
magaba foglalja:

1. ateljes gyermeki személyiség fejlesztését a tevékenységek altal és azokon keresztiil
2. azéletrevalo felkészitését a tevékenységek altal, €s azokon keresztiil.

Pedagogiai programunk-az 6vodas gyermekek szocialis életképessége ndvelése
érdekében-fejlesztd hatdsokban gazdag nevelési alaphelyzet megteremtését feltételezi. A
nevelési alaphelyzet mindenek eldtt intézménytiinkre jellemz6 tevékenységek, egytittmikodési
formak, kapcsolatok, fejleszté hatasok és fejlodési lehetdségek Osszefiiggd rendszerébe és
altal 1étezik. A nevelés, mint ,,tudatos értékvalasztast” a nevelési helyzetekbe beépitett
tevékenységek altal valositjuk meg, melyek kozben a gyermek fejlédik. A gyermeki
megismerés alapja 3—6 éves korban a folyamatos érzékelés, tapasztalas és cselekvés, ezért a
nevelési alaphelyzetbe szervesen illeszkedd, rendszeres tevékenységeket, ugy kell
értelmezziik, mint a pedagodgiailag meghatarozott szocializacio igazi determinansait. Ovodai
programunk nem egyoldala gyermekk6zpontiasagot hirdet, nem abszolutizalja a gyermeki
sziikségleteket és az 6vodaskori adottsagokat. Ezeket alapnak tekinti a nevelés alapformainak
megvalositdsdhoz. Programunk vallja, hogy a gyerekeket minden életkori szakaszban
orientalni kell valamire, vezetni kell valahova.

Mire orientalhat az 6vodank? A szélesen értelmezett életfeladatokra. Ovodank feladata
tehat nem a sziiken vett iskolai feladatokra valo felkészités. Mi azt allitjuk, hogy az élet
feladatokra orientalds az igazi tennivalo. Azt mondjuk, hogy az életre valo felkészités csak
valosagos tevékenységet, csak a tevékeny életre alapozott neveld munka atjan valosithato
meg.

Nevelési célunk elérésének feltételei:

Programunk kitlizott nevelési céljat a gyermekek sziikségleteinek, tevékenységeinek
figyelembevételével, a gyermek egyéni adottsagaibol kiindulva lehetséges megvalositani.
Szemléletiink fokozottan figyel az inkluziv, integralt, interkultaralis nevelésre, a
hatranycsokkentésre, a nemek tarsadalmi egyenldségének tamogatasara.

1. A sziikségletek szerepe a nevelési cél érdekében:

A gyermek fejlédé személyiség, ezért a gyermeknek sajatos, életkoronként, életkori
szakaszonként €s egyénenként valtozo testi, lelki sziikségletei vannak. A sziikségletek
kielégitésében, a gyermeki személyiség alakuldsdban a gyermeket koriilvevo személy és
targyi kornyezetnek ovodankban meghatarozo szerepe van. A kornyezeti hatasok koziil a
csaldd szerepe igen jelentds, hiszen a csalad az elsd szocializacios szintér, amely a
kisgyermeket formélja. Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a csaladok életében és a csaladi
nevelésben bekovetkezett valtozasokat. A csaladi hatasok legtobb esetben nem tudatosan
tervezettek, sokkal inkébb jellemzd rajuk, hogy spontan médon valositjak meg a
»tarsadalomba vald bevezetés” feladatait. Természetesen a kiilonb6zd kultirdju csaladok
masként viszonyulnak a gyerekekhez, a gyerekeknek a csaladokban elfoglalt helyéhez és mas-
mas szerepet szannak neki a csaladi életen beldil.
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A csaladi nevelés mellet 6vodanknak igen nagy szerepe van (lehet) az elsddleges
szocializacid soran. Az 6voda nagy elénye a csaladdal szemben, hogy a csaladénal tagabb,
tagoltabb szocializacids erdteret hozhat 1étre. Tudatosan alakitjuk, épitjiik, kombinaljuk
azokat a nevel6 hatdsokat, amelyekben az egyiittmiikddés €s a tarsas érintkezés elemi formai
integrans egységet, szerves, kolcsonds kapcsolatot alkotnak.

Az 6voda tehat nem a spontan szocializacidonak, hanem a pedagogiailag determinalt
szocializacidnak a szintere, ahol az elemi kooperacids és kommunikacios formak tudatos
kibontakoztatasa folyik. Az 6vodaskort gyermekek érzelmi allapotat, befolyasolhatosagat
nagymértékben az a csaladi atmoszféra hatdrozza meg, amelyben élnek. Az érzelmi
alapigények kielégitése, pl. a biztonsagérzet, védettség érzet a feltétele annak, hogy a
gyermek a kornyezete irant érdeklédést mutasson, kezdeményezzen, méas emberekhez is
kotédjon. Ovodapedagogusaink nagyon eltéré érzelmi kivanalmakkal talalkoznak. Az
ovodaban a gyermek egyéni igényeit megértéssel fogadni és empatiakésséget mutatni ugyan
ugy hozzatartozik az érzelmi neveléshez, mint a kiegyensulyozott, harmonikus alaphangulat
kialakitasa. Ovodank igyekszik sokoldaltl érzelmi kifejezéseket és pozitiv élményeket
lehetdvé tenni, hozzajarulni a gyermekek boldog alaphangulatanak kifejléddésének és ezzel
egyltt a masik megértésé¢hez.

Azok a gyerekek pedig, aki viselkedési nehézségekkel és zavarokkal kiizdenek
(agresszivitas, gatlas), sajatos nevelési igénnyel rendelkeznek vagy halmozottan hatranyos
helyzetliek 6vodankban kiilondsen sok figyelmet, és megértd neveldi magatartast igényelnek.

A kiilonleges banasmodot igénylé gyermekek nevelése, habilitacios, rehabilitacios
tevékenységek

Ovodank részt vesz a szakértdi és rehabilitacios bizottsag szakvéleménye alapjan
integralt nevelésre javasolt sajatos nevelés igényli- az egyéb pszichés fejlodészavarral kiizdd
beszédfogyatékos gyermekek 6vodai nevelésében, amennyiben intézményiink a kijelolt
ovoda.

Ovodai nevelési programunkban valamint napi munkank soran ezért figyelembe
vessziik a sajatos nevelési igényti gyermekek 6vodai nevelésének iranyelvében foglaltakat.
Habilitacios, rehabilitacios célu fejlesztd terapias programjaink a napi 6vodai életbe
beagyazottan valdosulnak meg, a gyermekek szakvéleménybe foglalt valds igényeihez
igazodoan, a gydgypedagogus kozremiikodésével elkészitett éves ,,Egyéni fejlesztési terv”
szerint. Az egyéni igényekhez igazodo foglalkoztatds megvalosulas érdekében rugalmas
szervezeti kereteket alakitunk ki.

Az elfogadas szemléletét ugy alakitjuk, hogy tartoézkodunk mindazon
viselkedésmintak adasatol, amely a sériilt gyermekek kiilonbozdségét hangsulyozza.

A habilitacio altalanos célja: a sériilt funkciok fejlesztése, tijak kialakitasa.
F0 teriiletei:
- észlelés fejlesztése
motoros készségek fejlesztése
beszéd- €s nyelvi készségek fejlesztése
szocialis készségek fejlesztése
kognitiv készségek fejlesztése
A habilitacio részben a tobbi gyermekekkel végzett munka soran, differencialt bandsmoddal
¢és eszkozokkel, részben egyéni, vagy kis csoportos formédban valosul meg.
Feladatunknak tekintjiik a tehetséggondozas megvalositasat, az érintett gyermekek korében.
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— A gyermek Onérvényesitd torekvései mellett az onkifejezésnek is nagyobb teret
biztositunk. Fontos a normarendszer megalapozasa, a gyermek sziikebb- tadgabb
kornyezetéhez, a sziill6foldhoz vald kotddést eldsegitd neveldi attitiid.

Diabétesszel élo syermekekkel kapcsolatos eljarasok:

az intézményvezetd feladatai az egészségiigyi ellatas keretében
62. §

la) A nevelési-oktatdsi intézmény, tobbcélli intézmény vezetdje a 14 évnél fiatalabb
1-es tipusu diabétesszel €16 gyermek, tanul6 részére abban az idétartamban, amikor az
ovoda, az éltalanos iskola, a fejlesztd nevelést-oktatast végzd iskola, a kollégium, a hat
¢és nyolc évfolyammal miikodé gimnazium vagy a szakgimnazium 6todik-nyolcadik
évfolyaman az intézmény — beleértve az ilyen kdznevelési alapfeladatot ellatod tobbeéli
intézményt is — felligyelete alatt all, az 1-es tipusu diabétesszel €16 gyermek, tanuld
szlildjének, mas torvényes képviseldjének kérelmére, a gyermekkori diabétesz
gondozasaval foglalkozd egészségiigyi intézmények szakmai iranymutatasa alapjan az
(1b)—(1e) bekezdés szerinti specialis ellatast biztositja.

(1b) Az intézmény vezetdje a pedagogus vagy éErettségi végzettséggel rendelkezo,
neveld-oktatd munkat kozvetleniil segité munkakorben foglalkoztatottja szamara az
(1a) bekezdés szerinti esetben és modon eldirhatja

a) a vércukorszint sziikség szerinti mérését,

b) sziikség esetén, orvosi eldirds alapjan, a sziilével, mas térvényes képviseldvel, a
megadott kapcsolattartasi modon egyeztetve, az eldirt idokozonként a sziikséges
mennyiségu inzulin beadasat.

(1c) A nevelési-oktatasi intézmény vezetdje az (1b) bekezdés szerinti feladat ellatasat

a) olyan pedagogus vagy legalabb érettségi végzettséggel rendelkezd, neveld-
oktatd munkat kozvetleniil segit6 munkakorben foglalkoztatott személy utjan
biztositja, aki a hivatal altal szervezett, a feladat ellatasahoz kapcsolodo
ismeretekrol szolo szakmai tovabbképzésén részt vett, és aki a specialis ellatasban
valo részvételt vallalja, vagy

b) iskolaorvos vagy iskolavédénd tjan biztositja.

(1d) A sziild, mas torvényes képviseld az (1a) bekezdés szerinti kérelmét az Elitv. 15.
§ (5) bekezdésével 6sszhangban megtett formaban nyujtja be.

(le) Az intézmény vezetdje az e § szerinti esetkorben egy esetleges rosszullét esetén
az Elitv.-vel 6sszhangban all6 specialis ellatasi eljarasrendet alakit ki.
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Tartds gyogykezelés alatt 4ll6 gvermek esetén felmeriilo eljaras:

Tartos gyogykezelés alatt allo gyermekeknél, amennyiben a gyermek allapota lehetdvé
teszi, €s a sziilo igényli, az 6vodanak biztositania sziikséges ovodai tevékenységeket leird
segédanyagokat (szinezoket, mese, dalanyag ajanlasokat, logikai feladatokat, mozgasanyag
ajanlasokat stb.) Ezt a sziildvel megbeszéltek alapjan hetente, papiralapon, vagy elektronikus
formaban juttatjak el az 6vodapedagdgusok.

Az érzelmi nevelés feladatai:

- A szeretett és kotodés képességének fejlesztése

- A gyermekek érzelmi biztonsagdnak kialakitdsa, folyamatos befogadas.

- A masok iranti tisztelet, megbecsiilés érzésének fejlesztése

- Az érzelmek kifejezd képességének fejlesztése

- A lehet6ség biztositasa az onérvényesitd, onkifejezo torekvéseknek

- Az 0sztondk €s az érzelem iranyitasanak fejlesztése

- Az érzelmi zavarok tompitéasa, leépitése

A fejlesztés tehat azutan kezdddik, miutan a gyermek beilleszkedett a csoportba, jol érzi
magat, alapvetéen deris, vidam légkor veszi koril, megismerkedett a felndttekkel és a
gyerekekkel, azaz batran, biztonsagosan mozog az 6t koriilvevo kdrnyezetben. A gyermekek
gondozéasa dvodai neveldmunkéank alapvetd feladata, olyan sajatos nevelési feladat, melynek
szinvonalas megvalositdsa nem csak a gyermek személyiségének fejlesztését alapozza meg, de
lehetoveé teszi annak a kedvezd kornyezet hatasnak a kialakuldsat, ami a gyermek tovabbi
fejlédéséhez nagymértékben hozzajarul.

Ovodapedagogusaink feladatai a gyermeki sziikségletek kielégitésében:

- Az egészséges Ovodai kornyezet megteremtése

- A nyugodt, kiegyensulyozott, szeretetteljes 6vodai 1égkor kialakitasa
- A gyermek megfeleld gondozottsaganak biztositasa

- A gyermek alapvetd fizikai sziikségleteinek kielégitése

2. A tevékenységek szerepe a nevelési cél elérésében:
A gyermek személyisége ¢és a tevékenysége kdlcsondsen egymadsra hatva.

3. A gyermek tevékenykedd lény

Személyisége komplex tevékenységek altal fejleszthetd a leghatékonyabban. A gyermeki
tevékenység fogalma 6sszefoglalhat az alabbiakban:

- Valamilyen bels¢ sziikséglet kielégitésének vagy kiilsé kdvetelmény teljesitésének

eszkoze
- Képesség felhasznalas, képesség fejlesztés eszkoze
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4. A nevel6 hatas belso-a tevékenység tartalmabol eredo6-feltételei:

- Az egyén szamara érdekes, a csoport szamara fontos, hasznos tevékenység legyen
(aminek hasznossagat egyre sz¢élesebb kozosség itélheti meg)

- A célkitiz6 és a célmegval6sito tevékenység egysége érvényesiiljon

- A tevékenység és az eredmény kolcsonds feltételezettsége biztositva legyen (csak a
végigvitt, befejezett tevékenységnek van élmény ereje).

- A tevékenység rendszer teljessége zavartalan legyen az alabbi szempontokbol:

= Elégitse ki a gyermekek akcio sziikségleteit (parhuzamosan végezhetd
differencialt tevékenységek tervezése, szervezése)

* Oldja meg az adott gyermekk6zosség valamennyi feladatat (meglévo
tapasztalatokra, élményekre, ismeretekre épitett tevékenységek az
Onkiszolgaléstol a csoportélet kialakitasaig, ill. a kornyezet
formalasaig)

5. A neveld hatas pedagogiai feltételei:

- A tevékenység pedagogiai elokészitése (rahangolas, tudatositas, stb.) kozos feladata
ovodapedagdgusainknak, dajkainknak és az egész dvodai kornyezetnek

- A megfeleld attitidok alakitdsa: a tevékenység pedagogiai megszervezése 6vodank
dolgozoi részérdl nagy tapintatot igényel (semmit sem végezziink el a gyerekek
helyett, de mindenben segitsiink, amikor arra sziikségiik van).

- Konkrét, redlis fejlesztd értékelés: a siker-sikertelenség okai, a jol vagy rosszul
megvalasztott tevékenységi mod, az egyiittmitkodés megléte vagy hianya, stb. lehet az
értekelés kiindulo alapja.

6. A személyiség felfoghaté az egyénre jellemz6 tevékenységhierarchiaként:

A gyermekek szdmara meg kell adjuk, a lehetdséget az 6nalléan megvalasztott
belsébdl fakado tevékenységre. A gyermeki tevékenység szervezésekor (3-7 év)
sziikséges figyelembe venni azok jellemzdit. Barmilyen mozgés, cselekvés, valtozas
felkelti a gyermek figyelmét és utanzasra 6sztonzi. Mindez életkori sajatossag. A gyermek
tevékenysége gyakran valtozik, minél kisebb a gyermek annal gyakrabban. Ennek
kovetkeztében egy adott tevékenység nincs mindig sszhangban a kitlizott céllal. Az
¢letkor és az egyéni sajatossag meghatarozzak a gyermeki tevékenység mindségét és
mennyiségét, tehat ezt figyelembe véve segithetjiik el6 a tevékenységek minél szélesebb
kibontakozasat. A 3— 6 éves korti gyermekek életmegnyilvanuldsaiban nem kiiloniilnek el
¢lesen a kiilonbozo tevékenységek: jaték lehet a munka, a kozosségért végzett feladat is
lehet jaték, stb.
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Az ovodapedagogus feladatai a tevékenység megszervezésében:

- Biztositsa min¢l valtozatosabb, tobbfajta tevékenység egy idében térténd
gyakorlasahoz a megfelel6 feltételeket: hely, 1d6, eszkoz és Gtletek (parhuzamosan
végezhetd differencialt tevékenységek tervezése, szervezése)

- Tamaszkodjon a gyermekek tapasztalataira, aktudlis élményvilagara.

- Elmények nyujtasa-> komplex tevékenységformak kialakulsa

7. A képességek szerepe a nevelési cél elérésében

Vilasztott nevelési programunk, olyan képességek kifejlesztését jelenti, amelyek a
tarsadalomban 1étezd, elképzelhetd pozitiv tevékenységek gyakorlasdhoz sziikségesek. Az
egyéni képesség részben oncél az onmegvalositds mértéke, részben a tdrsadalmi létezés
eszkoze, feltétele, forrasa. Ezt a kettds meghatarozottsagot a pedagogianak nem all modjaban
megkeriilni, a belsd aranyokon azonban lehet mddositanunk.

A tevékenység szervezés és a képességfejlesztés kolcsonos kapcsolatban allnak
egymassal.

A nevelés a tarsadalmilag sziikséges egyéni képességek intenziv fejlesztése. Ebben a
mindségben egyszerre tobb részfunkcidt teljesit:

- Oriental6 tevékenység
- Tevékenység szervezés

- Képesség fejlesztés

8. A tarsadalmi és egyéni szempontokbol Iényeges képességeket két nagy csoportba
sorolhatjuk:

- Kooperacios képességek
- Kommunikécids képességek altal

A tevékenység tobb szempontbol is bazisa a képességfejlesztésnek:

- A kifejlesztett képesség forrasa, mivel a képességek a tevékenységek altal fejlédnek.

- A képességfejlesztés célja (a képesség meghatarozott tevékenységekre valo
alkalmassag).

- A képességfejlesztés eszkoze.

- Csak a kifejlesztet képességek felhasznalasanak, kifejtésének szinhelye (a képességek
csak meghatarozott tevékenységekben nyilvanulnak meg).

Nincs olyan 4ltalanos képesség melynek ne valamilyen konkrét tevékenység lett volna az
eredeti forrasa. Az emberi képességek Osszessége tobb emberformalo folyamat, pl. a
szocializacid, a mivelddés eredményeként jelenik meg.

Ovodapedagégusaink feladatai:
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- Folyamatosan biztositsak a gyermekek szamara a képességeik kibontakoztatasahoz
sziikséges tevékenységek gyakorlasanak lehetdségeit.

- Alkossanak képet a gyermek meglévo képességeirdl, ennek ismeretében torekedjenek
azok fejlesztésére.

- A kiemelkedd képességli és részképességek fejlodésében elmaradott gyermekekre,
egyénre szabott fejlesztési terv alapjan gyakoroljon hatast

- Minden gyermek képességét onmagahoz — a sajat lehetdségeihez — viszonyitva
igyekezzen fejleszteni.

1. A TUDATOS FEJLESZTES FELTETELEI

A 3-6 éves kort gyermek fejlesztése olyan nevelési folyamatban zajlik, ahol a gyermek
spontan fejlédése, érése és a nevelési céloknak megfeleld tudatos fejlesztése egymast
kiegészitve érvényesiilnek. A tudatos fejlesztés az 6vodapedagdgus altal irdnyitott,
befolyasolt, de nem kizarolagosan téle fiiggd folyamat. A tarsadalmi, gazdasagi kdrnyezet, a
helyi lehetdségek, a gyermekcsoport életkora, dsszetétele, a sziilok igényei mind befolyéssal
vannak a fejlesztés tartalmara. A tudatos fejlesztést az objektiv és szubjektiv feltételek ugyan
csak jelentdsen befolyasoljak.

Az objektiv (kiils6 feltételek) mind az 6voda épiilete, berendezései nalunk is adottak, a
program megvalodsitasahoz kedvezéek: 6vodank 3 csoportos, tagas, nagy csoportszobakkal
rendelkezik. A beépitett butorzat jo lehetdséget ad a termek barmikori atrendezéséhez. A
csoportokhoz fedett teraszok kapcsolodnak, amelyek a térbévitést is lehetévé teszik azon
feliil, hogy minden idészakban biztositott legyen a gyermekek levegdztetése,
tevékenykedtetése. Az egyik csoportbol a masikba torténd atjarasra, a kisebb és nagyobb

crcr

reggel és délutan a k6zos gyiilekez6 1d6 alatt, az udvaron, de sziikség szerint barmikor.
Udvara nagy, sziklakerttel, szankédombbal, homokozoval, €s 0 jatszotéri elemekkel
rendelkezik.

A tudatos fejlesztés szubjektiv feltételei:
1. Az o6vodapedagdgus és a gyermek aktiv egyiittmiikodése.

A hangsuly az aktiv, kétpolusu egyiittmitkodésre keriil. Az aktiv nevelés
tevékenységkozpontu €s tevékenységre alapozott nevelés. A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy
a gyermeknek épp ugy lehet vélemény, elképzelése, otlete, javaslata, mint a felndttnek. Ezt
komolyan vessziik és beépitjiik a fejlesztési elképzelésiinkbe. A fejlesztés soran abbol kell
kiindulnunk, ami a gyermeket koriilveszi, foglalkoztatja és érdekli. Ezzel valik lehetévé a
gyermek aktivitasanak bekapcsoldsa a nevelés folyamatéba.

2. Az 6vodapedagdgus modellszerepe.
Az 6voda pedagdgusnak kiemelt azonosulést indukaléd szerepe van. Meghatarozo6 a
személyisége, hiszen kezdetben a gyermek kritikatlanul, valogatas nélkiil utdnoz, kizarolag a

szeretett és érzelmileg hozza legkdzelebb allo feln6tt kedvéért. Sok mulik tehat azon, milyen
értékeket preferdl az 6vodapedagogus, a gyermek kdrnyezete és azon beliil elsé sorban a
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csalad. Gyakran el6fordulhatnak értékkonfliktusok az 6voda és a csalad kozott. Ilyenkor
rendkiviil tapintatosan €s kizarolag a gyermek érdekeit figyelembe véve kell kozeliteniink a
megoldas felé. Az dvodai nevelésben alkalmazott pedagogiai intézkedéseknek a gyermek
személyiségéhez kell alkalmazkodniuk: a gyermek mar megtanul, ¢s magaval hoz bizonyos
értékeket a csaladbol, melyeket az 6vodaban is tiszteletben kell tartani. Az dvodapedagogus,
mint egy atveszi, atvallalja a gyermek dvodai ¢életében az anya szerepét. Tudatos jelenlétének
feleldssége biztonsagot, és harmoniat sugarzo egyénisége feltétlentiil hatni fog a gyermeki
személyiségre. A gyermek harmonikus fejlesztésének kovetelménye abbol indul ki, hogy a
gyermek-felnét kapcsolat alapja és mintaja egész gyermekkoron at a gyermek-sziilé viszony.
A gyermek ¢és az 6vodapedagdgus aktiv egyiittmiikodése soran el kell fogadnunk, hogy nem
csak mi iranyitjuk a gyermeket, hanem az is hat rank. Kapcsolatunk aktiv ¢és kolcsonds. Ez a
pedagdgusi magatartés feltételezi az 6nallosag, rugalmassag, dontési képesség, és
helyzetfelismerd képességek meglétét.

3. Ovéné és a dajka egyiittmiikodése, gyermek és a dajka kapcsolata

A dajka jelenléte és a szerepe az dvodai nevelésben korabban kevésbé jelentett pedagdgiai
munkat, sot azt tapasztaltuk, hogy mint egy kirekesztodtek a dajkak a nevelési folyamatbol.
Programunk megvalodsitisa sordn a dajka munkdja az 6vodapedagoguséval dsszehangoltta
valik, mert a dajkék a pedagogiai munka kozvetlen segitdjének tekintjiik. Egyike a gyermeket
neveld felndttnek, aki magatartasaval, teljes 1ényével, beszédstilusaval, stb. hatast gyakorol a
kisgyermekre. Ovodankban eddig is a program szellemében dolgoztunk: a dajkakat
tajékoztatjuk elképzeléseinkrdl, modszereinkrdl, hogy hogyan kivanjuk a gyermekcsoport
fejlesztését megvalositani. Ovodank dajkai koziil egy rendelkezik pedagogiai asszisztens
végzettséggel is, amelyet kamatoztatni tud a hétkéznapokban.

1. A FEJLESZTES TARTALMA

Meggydz0désiink, hogy tevékenységek altal nevelendd gyermek felndve aktiv részese lesz
sajat természeti és tarsadalmi kornyezete kialakitdsanak. Eppen ezért a tevékenységkdzponta
ovodai nevelés tartalma a tevékenységeken keresztiil jut érvényre, €s a nevelési folyamat
négyes feladatrendszerén keresztiil valosul meg. A feladatrendszer elemeit a nevelés foglalja
keretbe, a gyakorlatban nem kiiloniilnek el egymastol.

A feladatrendszer elemei:

1. Jaték és tanulési tevékenység

2. Thérsas és kozosségi tevékenység
3. Munkatevékenység

4. Szabadidds tevékenység

A feladatrendszer elemei egymast atszéve érvényesiilnek komplex modon, egymast

kiegészitve jelennek meg. Ez az oka annak, hogy a nevelés tervezésekor nem szedhetjiik szét
ezeket az elemeket, hanem egységben gondolkodva kell a tervezést dtgondolnunk.
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Miutan a tanulast a nevelés részének tekintjiik, ezért a nevelés és a tanulas tervezésében is
a komplex gondolkodasmod, az egymashoz valo kapcsolddas, €s nem a nevelési teriiletek
szétdarabolasanak szandéka vezeti gondolatainkat.

JATEK
1. Jaték és tanulasi tevékenység

A jaték a 3-6 éves koru gyermekek alapvetd, mindennapjat atszovo tevékenysége,
melyben kiélheti, kiprobalhatja, feldolgozhatja és gyakorolhatja az életben el6forduld
szituaciokat, az Ot ér6 élményeket. A legtobb ismeretet szerezheti a kornyezé vilagrol. A jaték
olyan, komplex tevékenység forras, melyet az 6vodapedagdgusnak tudatosan kell
felhasznalnia a nevelés folyamataban céljai eléréséhez. A gyermeki tevékenységet-kiilondsen
a jatékban-tagan kell értelmezniink: nem csak a targyi, manualis, vagy mozgashoz kapcsolt
tevékenységeket ismeriink el, hanem a ,,szellemi alkotést” is. A szabad jaték szerepe
hangsulyos 6vodankban, ehhez:

A jatek feltételei:
» Elegendd hely
» Elegendd id6 a szabad jaték biztositasara

Jot és jOl jatszani - ez a gyermek dolga az 6vodaban. Az 6vodapedagdgus feladata
megfigyelni a gyermek jatékat, felhasznalni azt sajat nevelési céljai elérése érdekében és
sziikség esetén, indirekt modon befolyasolni. A pedagogus jelenléte a jatékban, akkor
eredményes, ha a megfeleld aranyokat megtalalja. Programunk alapelve az, hogy minél tobb
1d6t, alkalmat biztositsunk a gyermekeknek az elmélyiilt jatékra. A jaték ¢élménye legyen a
gyermek egyéni élménye, melyet a csaladbol, a kornyezetébol hoz, vagy ovodai tarsaikkal
atélt. A gyermek gondolatban megalkotja, kitalalja a jaték szerepldit €s barmilyen eszkozzel,
vagy targgyal helyettesiti azokat. Minden gyermeki tevékenység — beleértve a jatékot is —
feloszthat6 spontan és az 6vodapedagogus altal iranyitott tevékenységre. A kiilonb6zo
szituaciok megteremtése, az élménynyijtads mindannyiunk atgondolt munkajat feltételezi.
Indirekt modon igy lehet a gyermeki vilagot befolyasolni. A jaték folyamataban ezért az
ovodapedagdgus tudatos jelenléte biztositja az indirekt irdnyitas felelosségét.

Ez altal olyan tulajdonsagok fejléddhetnek ki a gyermekben a jaték folyaman, ami késébb a
tarsadalomba val6 beilleszkedést nagymértékben eldsegithet. [lyenek pl. a jatékon beliili
onallosag, a masik gyermek jatékanak tiszteletben tartasa, vagy az ald —f61¢ — rendeltségi
viszonyok onkéntes kialakitésa.

Az dvodapedagogus feladata tobbek kozott még, hogy figyelemmel kiséri az egytitt
jatsz6 gyermekek csoportjait, segiti a barati kapcsolatok alakuldsat. A jaték tovabb fejlesztését
technikai tanacsokkal, 1) eszkozokkel szinesiti. Szlikség esetén (agresszid, szorongas)
védelmet, biztonsagot nyujt, segit feldolgozni az élményeket. Csak akkor avatkozik be, ha
pozitiv fordulatot kell adni egy nem kivéanatos viselkedési formanak, vagy zavarjak egymast,
testi épségiiket veszélyeztetik, ha a konfliktusokat a jatszo csoport nem képes onalloan
megoldani.

Indirekt iranyitassal, tudatos jelenléttel, tamogato, serkento magatartassal biztositja,
hogy a gyermekek szabadon valosithassik meg elgondolasaikat élményeik, érzelmeik,
fantazidajuk szerint. A jaték stimulalasa érdekében problémat vet fel, valasztasra készteto
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megjegyzéseket tesz, eszkozhaszndlatra 6sztonoz, otletet ad (nem konkreét), vagy serkenti
kidolgozasat. Sziikség esetén segitseget és példat, mintat nyujt. Szabalyjatékokat iranyitja,
iranyithatja.

A fejlodés jellemzoi az ovodas kor végére:

Képes szerepvallalasra

Képes elfogadni jatszotarsai elgondolasait
Jatéka elmélyiilt, kitartd

Alkalmazkodik a jaték szabalyaihoz
Jatékeszkozokre vigyaz

A tankoteles kort elérd, de még 1 évet 6vodaban marado gyermekeknél a fejlédés jellemzOi:

e Jaték kulturdjuk mutasson egységes képet, a jaték fajtak
megkiilonboztetésében, megvalasztasaban és jaték eszkdzok
hasznalataban tudjanak tudatosan ¢és feleldsséggel cselekedni.
Mutassanak példat fiatalabb kortarsaiknak.

Jaték és tanulasi tevékenység eszkozeinek biztositasa:

Nagyon fontosnak tartjuk olyan hangulatok, ingerek, targyi lehetdségek megteremtését,
melynek hatasara, a gyermekek spontan jatéka, tevékenysége onmagatol beindul. Ennek egyik
feltétele az is, hogy a gyermekek altal hasznalt jaték és tanulasi tevékenység eszkozeit,
felszereléseket mindig hozzaférhetd és biztonsagos modon helyezziik el, ill. alljanak
rendelkezésiikre.

Az 6vodapedagogus feladatai a tanulassal kapcsolatban:

- Ertelmi képességek fejlesztése (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet,
gondolkodas)

- A gyermek megismerési vagyanak, kivancsisaganak, sokoldalu érdeklédésének
kielégitése

- Lehetdséget kindlni a gyermek szdmara olyan szituaciok atélésére, ahol megismerhetik
a felfedezés, a kutatas 6romét

- A gyermek egyéni érdeklédésének megfeleld tevékenységek biztositasa

- Ondllésaganak, figyelmének, kitartisanak, pontossagénak, feladattudatanak fejlesztése

- Olyan tapasztalatok szerzéséhez nyujtsunk segitséget a gyermeknek, amelyben sajat
teljesitoképességét is megismerheti

2. Tarsas és kozosségi tevékenység
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A gyermekkel szemben tdmasztott két f6 kdvetelmény: tanuljon meg masokkal érintkezni
¢és egylittmitkdodni. Pedagogiai programunk négyes feladatrendszere megfeleld bazist nyujt a
kooperacios és kommunikacios képességek kifejlesztéséhez. A tarsa és kdzosségi
tevékenységek allando gyakorlas altal torténd kifejlesztése rendkiviili fontossaggal bir a
tarsadalmi gyakorlatra valo altalanos felkészités, azaz az életre vald nevelés szempontjabol.
Nagyon fontos feladat mar az 6vodaban tudatosan torekedni a tarsas kapcsolatok és a kozos
tevékenység kibontakoztatdsdra. Mind ez természetesen nem jelenti az egyén fejlesztésének
mellézését. A jo kozosséget mindig egyéniségek alkotjak meg pedig olyanok, akik egyéni
akaratukat, ambiciojukat, vagyaikat képesek a kozosség keretein beliil is megvaldsitani. A
tarsas és kozosségi kapcsolatok kialakitasa a tevékenység bazisara tdmaszkodva, a teljes
nevelési folyamatot atfogja. Az dvodai csoport, az 6vodai kozosség sikeres formalasa esetén a
kozosségi érzést, a kozosségi tudat és magatartast, madsok megbecsiilését, hagyomanyok
tiszteletben tartasat, stb. is alakitja, fejleszti. A csoportban elfogadott normak befolyasoljak a
gyermekek cselekedeteit. Ha mindehhez még nyitott 1égkor, demokratikus és szeretetteljes
iranyitas tarsul, akkor tag teret nyitunk a gyermekek onallosaga, tenni akardsa és dontési
képességének kibontakoztatasa irdnyaban. Az 6vodai gyermekkozdsség kialakitasa a
tevékenységek rendszerén keresztiil valdsithatd meg, erésitve a kdzos €lményt. A valtozatos
tevékenykedtetésen legyen a hangstly. A k6zosségi szokasok kialakitdsa a tevékenységek
végzesét segitse, a gyermekek cselekedeteit iranyitsa. Ebben a folyamatban talan a
legfontosabb idépont az, amikor a gyermek eldszor ismerkedik az 6vodaval, az 6vodai
csoporttal. Biztositsunk fokozatos atmenetet és tegyiik lehetové a sziildvel egyiitt torténd
beszoktatdst. A szokésok tegy¢k lehetdvé, hogy egyik gyerek ne zavarja a masikat a
tevékenység végzése kozben, a szokasrendszer tegye lehetdve a gyermekek kozotti jobb
egylttmiikddést, egymas tevékenységére figyelést. A helyes szocidlis viselkedés
megtanuldsanak szintere az 6vodai csoport kozosség. A felndtt és gyermek kozott nem a
feltétel nélkiili sz6fogadas, hanem a demokratikus partnerviszony kialakitasa a cél. Vegyiik
figyelembe a gyermek jogos kivansagait és igényeit, mint ahogy a gyermektdl is elvarjuk a
szokasok, betartasat. A gyermekek egymas kozotti és a felndttel valo kapcsolatdban egyarant
a szabadsagra, a nyiltsadgra és az dszinteségre kell épiteni. A k6zosség lehetdséget teremt az
6nallo kapcsolatok kialakitasara, a kiillonb6z6 nézépontok megismerésére, az 6nallo
véleményalkotasra, a konfliktusok kezelésére és megoldasara. Mindezeknek a
viselkedésformaknak a kialakitasaval az 6voda kozvetetten segiti a gyermeknek a késObbi
iskolai kdzdsségbe torténd beilleszkedését is.

Ovodank hagyoménvyai, kzds iinnepei a kovetkezdkben rendszerezhetdk:

- Télapd tinnep megrendezése a sziilokkel kozosen

- Karacsonyi linnepség: 6vondk hagyomanyos szini eléadasaval (Napraforgd Szinjatszo
Kor)- nagyszabésu rendezvény

- Farsangi iinnep az érdeklddo sziilok részvételével

- Husvéti tinnepkor

- Anyak napja, Apék napja megrendezése

- Gyermeknapi majalis

- Evzar6 majalis megrendezése-nagyszabasu rendezvény

Hagyomanyaink:
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- Oszi, tavaszi szinhazlatogatasok
- Jeles napok: viz, fold, madarak, fak, takaritasi vilagnap-megtartasa
- Ev végi 6vodai kirandulds mindharom csoportnak

Feladataink a tarsas kozosségi tevékenységekkel kapcsolatban:

- Biztonsagos, nyugodt 6vodai mindennapok biztositasa.

- A felnéttekkel és a tarsakkal kapcsolatos viselkedési szokasok kialakitasa és
gyakorlasa természetes szituaciokban

- A gyermek csoporton beliil az egyiittmikddés, az egyiittjatszas, az egyiittdolgozas
képességének kialakitasa és gyakorlasa

- A konfliktusok kezelése

- A téarsakért, a csoportért érzett felelosségérzet alakitasa

- A demokratikus szabalyok betartdsdnak gyakorlasa

- Egymas iranti megértés és tolerancia képességének alakitasa

3. Munkatevékenység és ahhoz sziikséges attitlidok alakitasa

A munka az 6vodas gyerekek szamadra jatékos jellegli, gyakran nem is valaszthat6 szét a
jaték és munkatevékenység. Pedagogiai funkcidja a gyermek értékteremtd egyiittmikodési
képességeinek fejlesztése. Ez az a teriilet, ahol az erbfeszités és az eredmény kapcsolata
kozvetleniil érzékelhetd, belathato, atélhetd a gyermek szamara. Ez a folytonos visszajelzés a
legjobb motivald erd. Nem els@sorban a munka targya, hanem megszervezésének modja fejti
ki a neveld, fejlesztd hatast. Minden olyan munkat elvégeznek a gyerekek, amihez kedviik
van €s testi épségiik veszélyeztetése nélkiil képesek azt megvalositani. Els6 feladatunk olyan
munkalehetdségek biztositasa, amely a gyermek szamara elfogadhato. Fontos, hogy a
munkavégzés soran biztositsuk az 6nallosagot. A munkatevékenység a felkinalt lehetdségek
koziil 6nalldan vélaszthato és sohasem a gyermekre kényszeritett feladat legyen. Valjon a
csoport szamara magatol értetddd és természetes dologgd, hogy mindenki dolgozik, amikor
sziikséges, €¢s mindenki a kedvének, egyéniségének, képességének megfeleld6 munkat
végezheti. Nagyon fontosnak tarjuk, hogy a munkavégzés ne idészakonkénti, hanem
rendszeres, folyamatos tevékenység legyen. A munkafajtak koziil ki kell emelniink az
onkiszolgalast, aminek az 6vodaskor kezdetétdl fogva igen nagy a jelentésége. Hagyjuk, hogy
a gyerekek sajat képességeik szerint, koruktol fliggetlentil akkor végezzék el az
onkiszolgalassal kapcsolatos teenddiket, amikor képesek ra. A munka megosztasa soran
fontos, hogy tanuljanak meg 6nalléan donteni, feladataikat egymas kozott megosztani.
Mindezek egyiitt szolgaljak a gyermekek életre valo felkészitését. Nagyon fontos, hogy a
munkavégzéshez elegendd mennyiségben, és megfeleld mindségben legyen a gyermek
csoport felszerelve a sziikséges eszkozokkel, és azok barmikor hozzaférheté modon, szabadon
a gyermekek rendelkezésére alljanak.

Az 6vodapedagogus feladatai:
- A munkéhoz val6 pozitiv viszony kialakitasa allando megerdsitéssel
- Akarati tulajdonsagok fejlesztése: onallosag, kitartas, onzetlenség, feleldsségtudat
- Megfeleld méretii és mindségii eszkdzok biztositasa
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- Sajat személyiikkel kapcsolatos teend6k megismertetése (testapolas, 6ltozkodés,
onkiszolgalés...)

- Alkalomszeri munkakkal valéo megbizas a gyermek fejlettségétdl fiiggden

- A pedagdgus megerdsiti ezen teendok soran a gyermek magahoz val6 értékének
pozitiv voltat, megszilarditja pozitiv 6nértékelését: ,,&n mar képes vagyok ra”

4. Szabadidds tevékenység

Tartalma: a termékeny id6-felhasznélési tevékenységek kozotti szabad valasztast. Ez is
ontevékenység, ez is dontés. A kisgyermek eleinte a felkinalt sokfajta tevékenység koziil
nagyon nehezen tud valasztani. Egyszerre szeretne mindeniitt ott lenni, mindennel jatszani,
mindent megfigyelni. A szabad autondém egyéniség altal determinalt ontevékenység egyenld a
dontéssel. Ennek kozelébe kell eljutatni a gyermeket. A szabadidds foglalkozasoknak azért
kell a sajat helyiiket és szerepiiket kivivniuk a nevelési intézményekben, mert méasképpen a
gyermek sohasem tanulhatja meg, hogyan gazdalkodjon az 6nmaga szamara felszabadulo,
rendelkezésre allo iddvel. A kiviilrdl irdnyitott ember, kiillondsen, ha hozzaszoktattdk tartosan
onallétlan helyzetéhez, nem lesz képes beliilrél, 6nmaga altal iranyitott emberré valni. Az
ovodaban sajatosan — az iskoldétol eltéréd modon — értelmezziik a szabadidds tevékenységeket.
Intézményiinkben a gyerekek egy részét, mar reggel fél hatkor fogadjuk. Egy résziiket ebéd
utan, ill. pihend id6 utan mér hazavisznek. Igy 6vodankban a szabadidds tevékenységek
zavartalan gyakorlasara elsdsorban a déleldtti idészakban van lehetdség. A valtozatos
tevékenységek koziil (festés, rajzolas, babozas, tarsasjaték, stb.) szabadon valaszthat a gyerek.
Az adottsagok lehetdve teszik, hogy a teremben és a teraszon egyidejiileg tevékenykedhetnek
a gyerekek. Ezt a lehetdséget a szabadidds tevékenységek minél szélesebb skaldjanak
nyujtasaval feltétlentil ki kell hasznalnunk. A csoportok atjarhatosagaval kitagitjuk a gyermek
¢életét és mozgasterét, ami maga utdn vonja a gyermeki 6nallosag, kezdeményezOkészség és
dontési képesség kifejlodését.

Ovodapedagogusaink feladatai a szabadidds tevékenységek megszervezésében:

- Torekedjen a csoportszoba tereinek kiszélesitésére (nagyobb mozgés és tevékenységi
tér biztositasa)

- A felkinalt tevékenységek listajanak bovitése (valtozasok lehetdségei, sziikségessége)

- Egyszer(, sajat maga és a gyermek alkotta eszkozokkel segitse eld a gyermekek

- Pihendiddben ¢€s a délutan folyaman keressen és kindljon lehetdséget az egyéni
képességek fejlesztésére, a differencialt gyakorlasra.

IV. A TARSADALMI ERINTKEZEST MEGALAPOZO KOMPLEX
FOGLALKOZASOK
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A komplex foglalkozasok lényege

- Komplex rendszereket, folyamatokat értelmeznek az 6vodas gyermekek szintjén.

- A foglalkozasokat probléma centrikussag és egy-egy vezetd szempont megléte
jellemzi.

- A foglalkozdsokon tudatosan és tervszerlien integraljuk az adott probléméhoz tartozo
ismereteket.

- Eletkorhoz és egyéni képességekhez igazodd muveltségtartalmak kozvetitése

A 2017/2018-as nevelési évtél kezdédden a mar miikodo ,,Fabian Katalin-
Tevékenységkozponta Ovodai Nevelési Programot, kiegészitjiik a ,,Sakkjatszotér”-
elnevezésli 6vodai komplex képességfejlesztd programmal. Ez az 0j oktatdsi modszertan az
¢letkori sajatossagok figyelembe vételével, komplex megoldast nyujt az 6vodas koru
gyermekek képességfejlesztéséhez, és felkésziti 6ket az iskolakezdésre. A sakk a tudatos
ismeretelsajatitas jatékos eszkoze.

A program segitségével mar 5 éves kortol készithetjiik fel a gyerekeket az iskolai
¢letre és a digitalis kor okozta kihivasokra. A Sakkjatszotér a holnap gydzteseinek stratégiai
jatéka. A sakk a torténelem egyik legosibb jatéka - A jovo oktatasi eszkoze. A Polgar Judit
Sakk Alapitvany a Képességfejlesztésért egy egyediilallo, j modszertani programot dolgozott
ki az altalanos képességfejlesztésre, a logikus és kreativ gondolkodas eldsegitésére, a digitalis
korban fellépd gondolkodasfejlédési hidnyossagok pdtlasara. A Nemzeti Alaptantervben, az
altalanos iskoldk also tagozataban, 2013-t61 valaszhat6 tantargyként szerepl6 U targy 6vodai
elékészitd programja, a sakk alapszabdlyait és eszkozrendszerét hasznalva késziti fel a
gyerekeket a tanitasi-tanulasi folyamathoz sziikséges gondolkodasra.

Fejlesztési teriiletek:

Kreativ és stratégiai gondolkodas
Problémamegold6 képesség
Mozgaskoordinaciod

Szem-kéz koordinécio

Koncentracio

Figyelem

Szovegértési €s szovegalkotasi képesség
Szokincs

Szamfogalom

A sakk az egyik valaha volt leghatékonyabb képességfejlesztd eszkdz, amelynek

segitségével a gyerekeket az 6vodaskor végén, iskolas kor elején be lehet vezetni a tudatos
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ismeretelsajatitas vilagaba. A jatékos, sokszor a sajat testiiket hasznald, mozgasos feladatok
elvégzése soran a gyerekeknek bdviil az emlékezete, szokincse, megkiilonbozteti a babokat,
¢és szimbolumot, nevet, megismeri tulajdonsagaikat. A szamtani elokészitéshez a babokhoz
értéket rendel. A kiilonboz6 sikban abrazolt €s térbeli megjelend babszimbolumokat
folyamatosan valtogatva tanul meg tajékozddni, beépiti a sajat, belsd ,,human GPS”-ét,
amelynek segitségével a sakktablan tuli vilagban is épptigy eligazodik, mint a 64 mezdn beliil,
hiszen megismeri az iranyokat, a sor és oszlop fogalmat, megtanulja 6sztondsen bemérni a
mezOok helyét, koordinatait. Mindekdzben egy sor mar tarolt informaciot mozgosit €s
kombinal 6ssze. Ezeket a kapcsolatokat fogja felhasznalni mindenfajta tanuldsa soran. A sakk,
a maga szimbolumrendszerével egyediilallo taneszkdzként alkalmazhaté arra, hogy a
gyerekeket felkészitsiik a digitalis tarsadalomban Oket ér6 vizudlis informaciddradat
feldolgozasara. A program igyekszik megtaldlni az egyenstlyt az alapértékek és a kor 0j

elvarasai kozott.

1. Anyanyelvi nevelés:

Az anyanyelvi nevelés, valamennyi 6vodai tevékenységforma keretében megvalositando
feladat, a nevel6tevékenység egészében jelen van, helyes mintaadassal, besz¢élo
szovegkornyezet biztositasaval.

Az anyanyelv a legfontosabb eszkoze a szocialis kapcsolatok kiépitésének és az emberek
kozotti kommunikacionak. A beszéd és a gondolkodas egymassal szoros kapcsolatban all. Az
6vodai anyanyelvi fejlesztés komplex folyamat, ami a nevelési folyamat egészében jelen van.
Minden feladatot, tevékenységet athatva segiti a gyermek dnbizalmanak kifejlodését, szocialis
kapcsolatainak kialakitasat, és eldsegiti zokkendmentes iskolai tanuldsanak megkezdését. A
rossz kifejezd képességgel rendelkezd, beszédében gatolt gyermek gondolkodasi képességet
nem tudja megfelelden hasznalni. Ugyan akkor egy kevésbé intelligens gyermek jo
kifejezképesség birtokaban jobb teljesitményt képes felmutatni. Ezért fordul eld gyakran,
hogy a fejletlen beszédképességii gyermekek gyakran teljesitménye alatt értékelik. Ovodank
fejlesztési feladatainak tehat a csalad, a kornyezet megismerésébdl kell kiindulni, €s a
gyermek egyéni képességeinek megismerésén keresztiil kell hatast kifejteni. A fejlesztésnek a
gyermek élményeihez kapcsolodva, €s tapasztalat szerzéssel egybekotve lehet értelme.
Semmiféle tiirelmetlenség, vagy a gyermek korlatozdsa nem megengedhetd az anyanyelvi
nevelés soran.

Ovodankban kialakult szokas, hogy a gyerekekkel a reggeli, ill. a délel6tti idépontban
kotetlen beszélgetéssel kezdjiik a napot. Fokozott figyelmet szenteliink az ajak és
nyelvtornanak, a 1égz6-gyakorlatoknak, és mimetikus jatékoknak is.

A ,,beszél6 kornyezet” szerepe, fontossaga

105



A kornyezet példamutato, tiszta és szEép beszéde mintat nytjt, 6sztonzést ad a
kisgyermeknek a beszédre. Kiilondsen fontos, hogy iigyeljiink beszédiink stilusara. A
hanglejtés, a dinamika, a hangstily megfelelé alkalmazaséara. Beszédiink legyen érthetd,
egyszeru €s vilagos. Figyeljlink arra, hogy a gyermekek mindig valaszt kapjanak kérdéseikre.
Ne vegyiik el kedviiket allando javitassal és figyelmeztetéssel a folyamatos beszédtol.
Dicsérjiik és biztassuk a batortalanabb gyermekeket, serkentve ket a beszédre. Figyeljiink
azokra a gyermekekre, akik beszédhibaval, beszédgatlasossaggal, beszédbeli elmaradéssal
kiizdenek. Sziikség esetén kérjiik szakember segitségét.

Programunk ezen része kiegésziil a fenntartonk timogatasaval megvaldsulo, ,,Beszédjavito,
logopédiai felkészités 6vodapedagogusok részére”- elnevezésii programmal, amely Nagy
Gyula logopédus, beszédjavitd szakember nevéhez fiizédik. Ez a program lehetdséget nyujt a
pedagogusoknak, hogy a logopédia beépiiljon a mindennapi beszédkészség fejlesztéséhez.

Feladatunk az anyanyelvi nevelés fejlesztésében:

- Beszélgetésre alkalmas, nyugodt 1égkdr megvalositasa.

- Beszédorom biztositasa.

- Lehetdség teremtése a folyamatos beszéd gyakorlasara.

- Masok meghallgatasanak képessége.

- Szokincsbovités.

- Beszédmegértés fejlesztése.

- Beszéd technika fejlesztése, a helyes kiejtés gyakorlasa.
- Beszédhibak megfelel6 modszerekkel torténd javitasa

Modszertani innovacio az anyanvelvi nevelés terén:

- Szovegértési és szovegalkotasi képesség (Sakkjatszotér modszertani elemeinek
beépitése)
- Szodkincs (Sakkjatszotér modszertani elemeinek beépitése)

2. Matematika

Programunk az ismerettartalmak komplex kezelésére, a komplex dvodai foglalkozasok
keretein beliil megvalosulo fejlesztésre kivanja a hangsulyt helyezni. Felfogasunk azonban a
matematikai nevelés 6nallossagat is hangsulyozza. Ez nem jelenti természetesen azt, hogy a
matematikai nevelés nem komplex forméaban, a gyermek észlelésére, érzékelésére, €s
megismerési vagyara épiilve valosulna meg. Ovodankban a gyermekek életkori sajatossagait
figyelembe véve a matematikai tanulds tobb formdja valosulhat meg:

- Utanzasos, minta — modellkoveto

- Spontén, jatékos tapasztalatszerzésre, az 6vodapedagogus altal iranyitott
megfigyelésre éplild tapasztalatszerzés

- Gyakorlati probléma felvetés és feladat megoldas

- Gyermeki kérdésekre, valaszokra adott magyarazatok

- Az 6vond altal kezdeményezett foglalkozasok
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A gyermek mar az 6vodaba kertilés el6tt felfigyel a dolgok mennyiségi €s mindségi
osszetevoire. Erdeklédéssel fordul a matematikai informaciok felé. Fontosnak tartjuk, hogy a
kisgyermekkorban a csalad altal nytjtott matematikai 6sztonzéseket idoben kdvesse, a
tudatosabb ovodai nevelés, a gyermek egyenletes fejlodését biztosito modszerekkel. Az
ovodaskort jellemz6 fejlodésbeli egyenetlenség, a korai csaladi fejlesztés eltérései azt
sugalljak, hogy a matematikai nevelés terén két életkori szintet jeldliink meg:

= EIls6 szint: Bevezetés a matematikaba — altalaban a gyermek 6todik életévéig
tart. Feladata a matematikai kivancsisag ¢és érdeklddés kibontakozasanak
eldsegitése, a matematikai bedllitddas, szemlélet megtapasztalasa.

» Masodik szint: Az intenziv fejlesztés szakasza, - az 5-6-7 ¢életévben. Feladata
az iskolai alkalmassaghoz sziikséges tapasztalatok megszereztetése,
részképességek, gondolkodasi miiveletek, szokdsok elsajatitasa.

A komplex foglalkozasok alkalmat adnak arra, hogy a kordbban mozaikszeriien
megszerzett benyomasokat rendszerezziik, a megfigyelések, tapasztalatok korét szélesitsiik és
mélyitsiik, a spontan tanultakat rogzitsiik. Barmilyen gyakori is a jatékban €s egyéb
tevékenységekben szerzett, belsé érdeklddésbdl fakado tanulds, a gyermek negyedik életéve
utan egyre gyakrabban igényli és képes is kisebb — nagyobb csoportban az dvodapedagogus
altal iranyitott formaban a mélyebb és sokoldalubb Gsszefiiggések feltarasara. A matematikai
nevelés tartalmanak szoros kapcsolatban kell lennie az életre neveléssel. A gyermeket
koriilvevo kornyezd valdsag mennyiségi és térbeli viszonyai, formai természetes napi
szituaciokban megfigyelhetok. Tevékenykedtetés kdzben a megismerd képességek (érzékelés,
¢észlelés, megfigyelés, emlékezés, tapasztalds, megértés, problémalatas, problémamegoldas)
fejlesztése szinte észrevétleniil megvaldsithatd. Jaték és szabadidében folyamatosan
1étrejonnek olyan szitudciok, melyek alkalmasak matematikai tartalmak kozvetitésére akkor,
ha képesek vagyunk az adodo lehetdségek felismerésére és kihasznaldsara.

Feladatunk a matematikai nevelés terén:

- Erdeklédés keltd eszkozok és tevékenységek biztositasa, melyek természetes
¢lethelyzetekben teszik lehetdvé matematikai tapasztalatok €s ismeretek megszerzését.

- Gyermek otleteinek, aktualis élményeinek, igényeinek figyelembe vétele, a
matematikai képességek jatékosan torténd fejlesztése.

Moddszertani innovaciok a matematikai képességek terén:

- Szamfogalom (Sakkjatszotér modszertani elemeinek beépitése)
Kreativ €s stratégiai gondolkodas (Sakkjatszotér mdodszertani elemeinek beépitése)
Problémamegoldé képesség (Sakkjatszotér modszertani elemeinek beépitése)
Koncentracid (Sakkjatszotér modszertani elemeinek beépitése)

3. Természet — tarsadalom — ember
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Ez a komplex foglalkozas szeretné egységben megmutatni és érzékeltetni azt, ami a
valosagban is teljes egységben érzékelhetd. Nem vagyunk hivei a szétszabdalt
foglalkozasoknak, mert azok nem képesek az életben megmutatkozé sokszintiség mellett az
Osszefiiggések feltarasara.

Programunk célja az, hogy a gyermeknek segitséget nyujtson ahhoz, hogy a vilagot
megismerje €¢s megértse a maga egészében (kompetencia alapu fejlesztés).

A KULSO VILAG TEVEKENY MEGISMERESE
Kornyezettudatos magatartasra nevelés

A gyermeket koriilvevo vildg megismerésében a kozvetlen megfigyelésre és
tapasztalatszerzésre épitiink. A természet szeretetére kivanjuk nevelni a gyerekeket,
természet-kozeli élettel, a természet, a kornyezet szeretetének bizonyitasaval, példat mutatva a
gyermek szamara. Azt kell benne megerdsiteniink, mennyire dsszefiigg mindez egymassal €s
milyen nagy az ember felel6Ssége a természeti €s tarsadalmi kornyezet megovasa
szempontjabol. A komplex foglalkozasok legtobb esetben, a valodi kérnyezetben, a szabad
természetben, vagy az 6voda kornyezetében, udvaran zajlanak. Legfontosabb feladatunk
megismertetni a gyermeket azzal a természeti kornyezettel, amelyben ¢l, felhivni a figyelmet
annak értékeire, szépségeire. Ez képezi majd az alapjat a késobb kialakulo természet
szeretetnek.

A fak, viragok, az apro kis allatok megannyi ismerete, feladatot jelentenek a
kisgyermeknek. A komplex foglalkozas valojaban inkabb komplex tapasztalatszerzési
lehetdség. Az 6nallo és csoportos megfigyelések révén értékes tapasztalatokhoz juthat a
természetben végbemend folyamatokrol és dsszefliggésekrdl. Mar az 6vodaban fellehet és fel
kell késziteniink gyermeket arra, hogy tarsadalomban éliink, ami a kézvetlen kérnyezetiinkon
keresztiil hat rank. A gyermeket demokratikus tarsadalmi rendben valo élésre készitjiik fel,
amelyben kiilonb6z6 vélemények, értékitéletek lehetnek egymas mellett. Meglehet éreztetni a
gyermekekkel, hogy mindenkinek lehetdsége van sajat lelkiismeretének megfeleléen donteni.
A kornyezetvédelem megoldasanak kérdése mar az 6vodas gyermekek szintjén is felvehetd és
beépithetd a komplex foglalkozasok rendszerébe.

Cél: minél tobb érzékszervi és mozgasos tapasztalat szerzése az Oket koriilvevo természeti
és tarsadalmi kornyezetrdl, valamint annak formai, mennyiségi viszonyairol. Eletkoruknak
megfeleld szinten olyan szokasrendszer elsajatitasa, amelyek meghatarozdak a kornyezo
vilaggal valé harmonikus kapcsolatteremtéshez. A természeti, emberi, targyi kornyezettel,
csaladdal valo ismerkedés soran olyan tapasztalatok szerzése, amelyek matematikai
tartalmuak: mennyiségi, alaki, nagysag- és térbeli viszonyok. Ismereteit tevékenységekben
tartalmazza.

4. Sziiletéstol — felndttkorig

A természet — tarsadalom - ember fogalomkorhoz szorosan kapcsolddnak és a nevelés
egészeében jelen vannak azok a mozzanatok, amikor a gyermekek ujra élik az 6vodaban mind
azt, amit a mindennapokban, a csaladban, az 6vodaban vagy tdgabb kornyezetiikben
tapasztalnak, latnak, hallanak. A sziiletésto — felndttkorig cimmel megfogalmazott komplex
foglalkozasok magukba foglaljak a testapolastol a kozlekedésig, a csaladtol a helyes
viselkedésig mind azt, ami a gyermekeknek tdmpontot nyujthat a kornyezetében meglévd
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szabalyok megismeréséhez és gyakorlasdhoz. Hagyomanyos értelemben nem is nevezhetd
foglalkozasnak, hiszen jatékidében, szabadidében, vagy a nap barmelyik idészakaban
megvalosithatok az itt jelentkezd feladatok.

5. Mivészeti tevékenységek

A miivészet ismerete, szeretete, esetleg valamely miivészeti 4g miivelése, mar dvodas
korban elkezdddhet. Az esztétikum mér nagyon korai életkorban hat a kisgyermekre. A
szépen berendezett csoportszoba, az 6voda esztétikussaga és harmonidja is komoly hatést
gyakorol a gyermekre. Egy kellemes benyomast keltd, jo izlést 6vodapedagdgus nagyon
sokat tud, szinte észrevétleniil tenni sajat példaival a milivészeti nevelés érdekében. A
miivészeti nevelés az egyéniség szineinek kibontakoztatasat jelenti, ezért soha sem célszerti
sémakat, feln6tt altal kigondolt elképzeléseket megvalositani a gyerekkel. Mindig arra
torekedjiink, hogy 6 maga talalja ki és valositsa meg elképzeléseit, csupan akkor nyuajtsunk
ehhez segitséget, ha azt a gyermek maga kéri és igényli. A kreativitds és az alkotod
gondolkodas és cselekvés kialakitasa a miivészeti tevékenységek legfontosabb feladata. Az uj
alkotés, a valtozasok elinditasa, az 6nalld egyéniség kifejlesztése szintén a kreativ emberek
sajatossaga. Minél tobb alkalmat kell adni arra, hogy a gyermekek érzéseiket, gondolataikat,
oOtleteiket a jatékban, az ének-zenében, a babozasban, a rajzolasban, stb. kifejezésre juttassak.
Felelosséglink igen nagy, hiszen a gyermek fogékony mindenre, minden érdekli, mindenkit
utanoz, mindent valogatas nélkiil kedvel. Véleményiinket szinte fenntartas nélkiil elfogadja.
Amit az 6vo néni szépnek lat, az neki is tetszeni fog. Ezért fontos, hogy j6 izlésli, miivészetet
kedveld ember foglalkozzon a kisgyermekekkel.

VERSELES, MESELES

Nem sziikséges foglalkozasi kereteken beliil maradni, hiszen mesélni minden nap
sziikséges az 6vodaban. Nem tesziink kiilonbséget a kezdeményezés €s az elalvas kozotti
mese kozott. Mindkettd fontos a maga helyén és idején. A Iényeg az, hogy minden nap
meséljiink vagy verseljiink valamilyen formaban, reggel vagy délben, elalvas eldtt vagy
délutan.

A mese vers kezdeményezések anyaga valtozatos legyen, gerincét a magyar
népmesekincs megismertetése adja, melyek észrevétleniil segitik a sziil6f6ldhoéz és annak
értékeihez valo kotddést. Ezek mellet fontos megismertetniink a gyermekeket a klasszikus és
kortars irodalmi miivekkel is.

A gyermek sajat vers- és mesealkotdsa, mozgassal és/vagy abrazolassal valo
kombinalasa.

Teremtsiink lehetdséget a gyermekek 6nalld szoveg és mesemondasahoz. Segitsiik eld, hogy
megfeleld eszkdzokkel el is jatszhassak a gyermekek a nekik tetsz6 meséket. A gyakori
ismétlést, a mese tobbszori feldolgozasat kedvelik az 6vodasok, erre legyiink tekintettel.
Kedvel tevékenysége az 6vodasoknak a babozas €s a dramatizalas. Mindkettd szorosan
kapcsoldodik a meséléshez, mondokazashoz, verseléshez. Az irodalmi élmények feldolgozasat
segitsiik eld kiilonboz6 eszk6zok, anyagok, barkacsolasi lehetdségek biztositasaval, ill. a
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vizualis tevékenység eszkozeivel. A gyermekirodalmi élményei ugyan is nagyon gyakran
megjelennek az abrazolo tevékenységekben.

VIZUALIS TEVEKENYSEGEK
RAJZOLAS, FESTES, MINTAZAS, KEZI MUNKA

A feladat elsdsorban az, hogy biztositsuk a zavartalan és sokrétii tevékenykedtetés
kiils6 feltételeit. Megszokott és elérhetd helyen alljanak rendelkezésre az anyagok és
megszervezéséhez kitiind pedagdgiai alapot adnak az évszakok valtozasai, a természet
szépségei ¢s az linnepek. Mindezek kozel allnak a gyermekekhez és megmozgatjak
fantaziajukat. Mint minden teriileten itt is sziikség van a pedagogus elfogado, segitd, tamogatod
attitlidjére: az Gtlettdl a megvalositasig foként batoritast, itmutatast és dicséretet varnak a
gyermekek. Nem sziikséges, st karos, ha uniformizald nevelési modszerekkel elvesziik a
gyermekek batorsagat az egyéni kifejezési modoktol, ezért kelld teret €s lehetdséget
biztositunk az 6nkifejezésre.

Cél: a gyermeki személyiség fejlesztése népmiivészeti elemekkel, esztétikus targyi
kornyezettel. A kiils6 vilagot megismerd képesség, az ebben valo tajékozodas, intellektualis
latas, kreativitas, befogadoképesség kialakulasa. Képi- plasztikai kifejez6képességiik,
komponald, és rendezOképességiik, szinképzetiik, esztétikai érzékenységiik €s igényességiik,
finommotorikajuk fejlesztése.

Moddszertani innovacié a vizualis tevékenységek terén:
- szem- kéz koordinécio (Sakkjatszotér modszertani elemeinek beépitése)
- koncentrécio (Sakkjatszotér modszertani elemeinek beépitése)

ENEK-ZENE, ENEKES JATEK, GYERMEKTANC

Az dvodai ének-zenenevelésnek jelentds hagyomanyai vannak. A magyar népdalok,
mondokék, gyermekdalok vildga ma is €16 és felhasznalhaté hagyomany, melyek tartalman
keresztiil sajat gyokereinkhez, a sziil6foldhoz valo kotddés is megerdsodik.

A magyar népdalok mellett megismertetjiik a gyermekeket miidalokkal, ill. kortars miivészeti
alkotéasokkal.

Szinte valamennyi linneplinkh6z kapcsolddik olyan dalanyag, melyet
megismertethetiink a gyerekekkel. Az ének-zene és az ehet kapcsolddd mozgas ugyan ugy az
ovodai mindennapok része, mint a napi mesélés, sétak és kirdndulasok. Tehat ez a feladat sem
korlatozhat6 csupan a foglalkozasok iddtartamara. Napkozben barmikor adddhat lehetdség,
mondokéazasokra vagy korjatékok jatszasara. A komplex foglalkozasok inkabb 6sszefoglaljak,
elmélyitik a gyermekek ismereteit, és alkalmat adnak a képességek fejlesztésére.

Az élményt nytjt6 kozos éneklés, a korjaték vagy a mondokazas a miivészeti, €s esztétikai
nevelés szempontjabdl is kitlintetett helyet kap. A Kodaly Zoltan itmutatésai alapjan Forrai
Katalin altal kidolgozott Ovodai ének-zenei nevelés alapjaira épiil$ fejlesztés a programunkon
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beliil hatékonyan megvaldsithato, s biztosithato a gyermekek ének-zenei kultirdjanak
megalapozasa, néphagyomany 6rzés ¢és az ének-zene szinvonalanak megorzése.

Népi jatekok és igényesen valogatott kortars miivészeti alkotasok felhasznalasaval fejlesztjiik
a ritmust, éneklést, hallast, mozgast.

A zenehallgatasi anyag megvalasztasanal figyelembe vessziik a gyermekek népi identitasat,
hovatartozasat is.

A zenei nevelés dalanyagaba beépitésre keriil a ,,Népijaték, néptanc az 6vodaban”-
elnevezésli mozgasos program dalanyaga. A részletes program leiras a Pedagdgiai Program
modszertani segédanyagaban talalhato.

Feladataink a miivészeti tevékenységek megszervezésében:

- Ugy alakitsuk ki a gyermekek bevonasaval a csoportszobat, hogy ott a
kiilonb6z6 tevékenységeket keresd gyermekek nyugodtan, kényelmesen
dolgozhassanak.

- Biztositsunk minél tobb eszkozt, id6t és helyet a miivészeti tevékenységek
gyakorlasdhoz, ezzel is Otletet adva a gyermeki fantazianak.

- Nyujtsunk lehetdséget a vizualis és kommunikécios tevékenységek
Osszekapcsolasara.

- Segitsiik eld a gyermekek 6nallo elképzeléseinek megvalositasat.

- Adjunk lehetéséget arra, hogy minél tobb €lményt atélve, megvaldsithassak
elképzeléseiket.

- A minden napi mesélés, verselés mondokazas biztositasakor ligyeljiink a
gyermekekkel valo szoros érzelmi kapcsolat, a meghitt Iégkor megteremtésére.

- A mesélésben, verselésben, monddkazasban, éneklésben van a legtobb
lehetdség a gyermekek érzelem- és lelki vilaganak megismerésére, esetleges
félelmeik, szorongasaik feloldasara.

- Harmonikus mozgas, gyermektanc fejlesztése: egyszerli tincmozdulatok
elsajatitasa (forgés, guggolds, taps, egy lépéses csardas, sarokkoppantas,
sorgyarapodo, paros jatékok, utdnzasok, atbtjas...stb).

MOZGAS
6. Mindennapi testnevelés

Programunk 1ényeges eleme a testi fejlesztés, mely nem képzelhetd el a rendszeres, napi,
jatékban gazdag, az egyéni képességeket messzemendleg figyelembe vevo, kelld aktivitast és
terhelést biztositd mindennapi testnevelés nélkiil. Ismert tény, hogy a mozgés 6rom és a
szellemi fejlodés egymassal szoros kapcsolatban all. Maximalisan biztositanunk kell a
spontan mozgaslehetdséget a nap egész folyaman. Rendkiviil fontos a szabad levegén
tartozkodas minél hosszabb idejii biztositasa. Napirendjiiket ugy célszerli 0sszedllitani, hogy
elkertiljiik az egyoldalu terhelést és lehetdleg felvaltva biztositsuk a mozgast és az iiléssel
egylitt jar6 tevékenységeket. A mozgas €s pihenés egyensulyanak biztositasaval sikeriilhet a
gyermekek egyoldalu igénybevételét elkertilniink.
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Az egészséges ¢letmod szokésainak megalapozasat dvodaskorban kell elkezdeniink, amit
csak a helyesen megvalasztott mozgéasanyag valtozatos gyakoroltatasaval érhetiink el. A
megfeleld intenzitast, deriis 1€gkorii testmozgas biztositja a motoros képességek fejlodését,
melynek egyre magasabb szintje eléfeltétele a mozgasmiiveltség fejlodésének. A természet
eréivel- napfény, levegd, viz- torténd edzés kedvezod hatasat sem szabad figyelmen kiviil
hagyni, ezért a mindennapi testnevelést lehetéleg a szabadban célszeri tartani.

Az intenziv, véltozatos gyakorlashoz megfeleld helyre és eszkdzre van sziikséglink. Nem
kevésbé fontos az dvodapedagogus és a gyermek aktiv egyiittmikodése. A nyugodt, deriis
1égkort, jatékban gazdag, kelld intenzitast, napi 20-30 perces testmozgas nem csak a
kondicionalis és a koordinacids képességek fejlodését biztositja, hanem hozzajarul a gyermeki
személyiség differencialt fejlesztéséhez is.

Mindennapi testnevelés objektiv feltételei:

A programunk adaptaldsa ota eltelt idészakban mar sok mindent megvalositottunk az
egészséges ¢letmodra neveléshez sziikséges feltételekbol. Elkésziilt egy mesterségesen
kialakitott domb, ami télen szanko6zésra, cstiszkalasra hasznéalhat6, nydron viszont
gyakorolhato itt a gurulas, maszas, kaszas, felfelé torténd futas, szokdelés, stb.. A fak kozott
kifeszitett kotélen gyakorolhatjék a fliggeszkedést, méaszast. Az udvar egy részén leédsott
gumikerekekkel segitjiilk az egyenstlyérzék fejlesztését szolgalo jatékokat. A megfeleld
tavolsagban rogzitett maszokak az dvoda udvar fontos kellékei. A hintdzas mellett a fakra
fliggesztett méaszokotél €s a mobilan hasznalhatd ugrald trambulin, felhasznalhatok a
mindennapi testnevelés feladatainak és a szabad udvari jaték megvalositasdhoz. Mindenkor
nagy gondot kell forditani az alkalmazasra keriild kézi és tornaszerek, berendezési targyak
épségére, tisztasagara, valamint arra, hogy konnyen elérhetdk legyenek, megfeleld szamban
alljanak rendelkezésre. Az eszk6zok elokészitése az 6vodapedagdgus, a gyermekcsoport és a
dajka aktiv egytittmiikodésére ad lehetdséget.

A mindennapi testnevelés szubjektiv feltételei:

Az 6vodapedagogus személyisége, testi neveléshez vald viszonya nagymértékben
meghatdrozza a mindennapi testnevelés eredményességét. A testgyakorlatok mintaszerii
végzésével, a jatékba valo aktiv bekapcsolddassal kedvezden motivélja a gyermekeket épitve
utanzasi hajlamukra, segitve a rendszeres testmozgashoz vald pozitiv viszonyuk kialakulésat.
Az 6rommel derlis 1égkorben, egyiittesen végzett gyakorlas, hozzéjarul az egészséges életmod
szokasainak megalapozasahoz. Fontos, hogy az é6vodapedagdgus minden megnyilvanulasan
tiikr6z6djon az, hogy szivesen mozog egylitt a gyermekekkel, és oriil sikereiknek.

A mindennapi testnevelés tartalma dontden: jarasok, futdsok, ugrasok, fliggések,
egyensulygyakorlatok. Ezeket kiegésziti néhany talajtorna elem, kéziszerrel végezhetd
gyakorlatok és a testnevelési jatékok. A 1ényeg, hogy minden mozgasforma, amit a
gyermekek képesek elvégezni a mindennapi testnevelés kereteibe beépithetd. Az
ovodapedagdgus donti el, hogy a mindennapi testnevelés 20-30 perce alatt testnevelés
foglalkozast tart, vagy egy-egy mozgascsoport gyakorlasaval, esetleg testnevelési jatékokkal
tolti ki az idét.

A mozgasfejlesztés feladatai
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Legyen lehetdséglik a gyermekeknek sajat testiikk mozgasat atélni.
Sokoldalt mozgastapasztalatokat szerezzenek az alapvetd mozgasformak
gyakorlasa altal.

Folyamatosan fejlodjon mozgas és egyensuly érzékiik.

- A kéz finom mozgésainak fejlesztésére nyujtsunk valtozatos lehetdségeket.
Segitsiik elé harmonikus, 0sszerendezett mozgasuk kialakulésat.

Feladatunk a mindennapi testnevelés megszervezésében

Tart6zkodjanak a levegdn minél tobbet.

Biztositsuk a szabad mozgasgyakorlas feltételeit.

Adjunk otleteket, iranyitsuk figyelmiiket a szabadban és az épiileten beliil is a
legoptimalisabb terhelést biztositd napi mozgéshoz.

Tegyiik lehetové, hogy a mindennapi testnevelés 6romet jelentsen a gyermekek
szamara.

A nagytestnevelés anyagaba beépitésre keriil a ,,Labdajatékok megalapozasa 6vodaskorban”-
elnevezésl program. A program részletes leirasa, a program modszertani segédanyagaban
talalhato.

A mozgas tevékenység tematikajaba beépitésre kertil a ,,Népijaték, néptanc az 6vodaban™-
elnevezésli program, melynek mozgésos anyaga, e program mellékletében talalhat6. A
néptanc tevékenység idokerete egy héten egyszer lesz beépitve a déleldtti iddszakban.

Moddszertani innovaciéo a mozgasos tevékenységekben:
- mozgaskoordinacid, nagymozgasok kibdvitése (Sakkjatszotér modszertani elemeinek
beépitése)

V. A NEVELES TERVEZESE ES IDOKERETEI

A nevelés tervezése a teljes személyiség fejlodés figyelembevételével.

Programunk céljanak és feladatainak ismeretében a pedagogiai rahatdsok rendszerét a
gyermekek egyéni adottsdgaihoz igazodva tervezziik meg. Feladatunk a teljes nevelési
folyamat tudatos atgondolasa még akkor is, ha jelentds mértékben épitiink a spontan gyermeki
oOtletekre, tapasztalatokra. Vegylik szamitasba, hogy az egyes gyermekek fejlodési liteme
kiilonbo6z0, €s a gyermek, fejlodési litemét tekintve is, kiillonbozd szinteken lehet egyik vagy
masik képességét illetden. A nevelés és tanulés tervezése soran mindig a 4-es
feladatrendszerbdl kiindulva tervezziik meg a gyermeki tevékenységeket és ezen keresztiil a
sziikséges fejlesztéseket. A cél €s a feladatok ismeretében a fejlesztést hosszutavon, féléves
periodusokban gondoljuk at, am konkrét forméban tervezni célszerti egy hetes periddusokban,
hiszen igy nyilhat lehetdségiink a gyermekek spontdn Otleteinek, tapasztalatainak begytjtésére
¢s a neveldmunkéban val6 felhasznélésra.

A gyermeki személyiség fejlesztése, az életre vald felkészités feltételezi a gyermek
szlikebb ¢€s tdgabb kornyezetében megszerzett, atélt élményeinek, és tapasztalatainak,
otleteinek, aktualis tevékenységeinek beépitését a nevelémunka egészében. A rovid idészakot
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atfogo tervezés ugyan akkor lehetové teszi, a gyermek €s az 6vodapedagogus aktiv egymasra
hatasat, mely képes a nevelési, tervezési folyamatot befolyasolni.

A fejlesztés modszere:

A fejlesztés modszere az egyénre szabott differencial fejlesztés a csoport keretein
beliil. A gyermekek 6nalloan, spontan szerzett tapasztalatai nagyon jo kiindulé pontot
jelentenek szamukra a tudatos, iranyitott tapasztalas megszervezéséhez. A vilagban eligazodni
késziild gyermek felkészitése az életre feltételezi olyan szitudcidk megélését, ahol szabadon
alkothat, donthet, gondolkodhat, cselekedhet.

A lényeg mindig az legyen, hogy cselekvés kozben, cselekvések sorozatdban vald
aktiv egylittmiikddéssel érzékeljen, tapasztaljon, tanuljon a gyermek és valodi, a kornyezetben
meglévo problémaval foglalkozzon.

Feladatunk ko6z¢ tartozik a kiemelkedd képességekkel rendelkezd gyermekek felismerése €s
fejlesztése. A szellemi fejlesztés legfébb célja abban nyilvanul meg, hogy a gyermekeket
aktivitasra, a problémak meglatasara és kifejtésére batoritjuk, és képessé tessziik azok
megoldasara. Kreativ problémamegoldésra 6sztondzziik 6ket. Ehhez sziikséges a megfeleld
tapasztalatszerzés, és az elegendd id6. A neveld munka elemzése és értékelése folyamatos
feladatunk, ezek tapasztalatai adnak tdmpontot a tovabbi tervezés irdnyvonalairdl.

Fejlesztés kerete:

= A teljes nevelési folyamat a gyermeki tevékenységre, onallosagra, dontési
helyzetekre és sokoldalu tapasztalatszerzésre épiil.
. A nevelési folyamatba szervesen illeszkedd tanuldsi folyamat, melynek
részei:
= Onallé és iranyitott tapasztalatszerzés
= Komplex foglalkozasok rendszere, kotetlen és kotott kezdeményezések és
foglalkozasok.

A nevelés idokeretei:

A teljes nyitva tartds idején az dvodai nevelést, a gyermekekkel torténd foglalkozasok
mindegyikét 6vodapedagogus iranyitja. A nevelés céltudatos megtervezése soran alakitjuk ki
a gyermekek ovodai ¢életrendjét, idobeosztasat.

A heti rend és a napi rend az a szervezeti keret, ami biztositja a gyermekek szdmara a
nyugodt, kiegyensulyozott, kiszdmithato 6vodai kérnyezet megteremtését. A gyermekek
egészséges fejlodéséhez sziikséges a mozgésos tevékenységek és a pihenés valtakozd
biztositasa. A napi rend lehet6vé teszi a szabad levegdn valo hosszu idejii tartdzkodast, a
szokasrendszer kialakitasat, a gyermeki tevékenységek szabad kibontakozasat. A napirenden
beliil a legtobb 1dot a gyermekek legfontosabb tevékenysége a jaték kapja. A szabad levegon
valo tartozkodas, a gyerekek gondozasaval kapcsolatok teenddk ugyan csak beilleszthetdk a
jaték tevékenység egész napos folyamatdba. A napi rend biztonsagot, timpontot €s
allandoséagot ad a gyermek szamara. A napi renden beliil rugalmasan figyelembe vehetd az
egyes tevékenységek iddigénye, amely valtoztathatd, modosithatd. A napi rend a gyermekek
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nyugodt napi életét biztositja, figyelembe veszi a fejlodés kozben bekdvetkezett valtozasokat.
A gyermekek szokasrendszerének kialakitasaval biztositjuk a napi renden beliil megvaldsulo
tevékenységek zavartalansagat.

A napirend altalanos iddkeretei 6vodankban (12 6ras nyitva tartas):

= Jaték és szabadidds tevékenység 6.5 ora

= FEtkezés, pihenés 3.5 6ra
»  Oltozkodés, tisztalkodasi tev. 1.5 6ra
=  Komplex foglalkozasok 0.35 6ra

A napi rendben az egyes tevékenységre fordithatd id6 rugalmasan valtoztathat6 a
koriilmények, az évszakok, a varatlan események, stb. hatdsara.

Hetirend:

A napirendhez hasonldan a folyamatossagot, a rendszerességet, a nyugalmat segiti el6
az 6vodai csoportban, €s lehetdséget ny1jt a szokéasrendszer segitségével az 6vodasok napi
¢letének megszervezéséhez. Kiilondsen a nevelési év elején masképp alakulhat, mint a
nevelési év végén. Kiilondsen a beszoktatéds (a gyermekek befogadasa idején) figyeliink arra,
hogy minél lazabb, rugalmasabb és alkalmazkodobb hetirendet allitsunk dssze. Késébb az
iskolai kozdsségbe torténd beilleszkedésre valo felkészités feladatai a hetirend és a napirend
pontosabb betartasat helyezik eldtérbe. A hetirend 0sszeallitasanal a rugalmassag, a
helyzethez val6 alkalmazkodas eldsegiti, hogy a hetirend a gyermekek életének észrevétlen
szabalyzdja legyen.

Feladatunk a nevelémunka dokumentalasaval kapcsolatban:

A fejlédés nyomon kovetését szolgalo kotelezdé dokumentumok:

o Csoportnaplok:
= Hetirend,
= Napirend
= Heti nevelési-tanulési terv készités
= Nevel6 munka, folyamatos értékelése

o A gyermek fejlddésének megfigyelését szolgalo feljegyzések:
= Programnak megfeleld fejlodési ,,napld” tartalmazza a megfigyeléseket
= A gyermekek fejloddésének irdsos tajékoztatoi a sziilok részére évente

két alkalommal
o Az, Kiilonleges bandsmodot igényld” gyermekekre vonatkozo fejlesztési tervet a
fejlesztopedagogus késziti el €s vezeti.

Az 6voda és a csalad kapcsolata:
- Kiemelt fontossagu az intézmény ¢€s a csaladok optimalis kapcsolata, a feléjiik valod
pozitiv odafordulas, sziikséges esetekben empatia, segitségnyujtas.
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- Nagyon fontosnak tartjuk az 6voda és a segitd szervezetek, hivatalok kozotti
egyiittmiikddést.

Az o6vodai nevelés a csaladi neveléssel egyiitt, azt kiegészitve szolgalja a gyermek
fejlodését. Ennek alapvetd feltétele a csaladdal valo egyiittmiikodés. Ennek eléréséhez
elengedhetetlen a sziilokkel vald Oszinte, jo kapcsolatrendszer kialakitasa, a csaladok
sajatossagainak, szokasainak figyelembevétele. Az egyiittmiikodés soran érvényesiteni az
intervencios gyakorlatot, azaz a segitségnyujtas csaladhoz illesztett megoldasait.
Sziikségesnek tartjuk a sziil6k €s az dvoda kozos felelosségének hangsulyozasat.

A kapcsolattartas forméi 6vodankban:

A kapcsolatok kialakitasaban és fenntartasaban évodank nyitott és kezdeményezo.
Mar az 6vodaba keriilés eldtt fogadjuk az 6vodank irant érdeklddd sziiloket és gyermekeiket.
Bepillantast nyerhetnek 6vodank életébe, megismerhetik csoportszobait, udvarat,
megfigyelhetik a napi tevékenységek alakulasat. A kovetkezo talalkozas a beiratkozas,
sziikséges esetben a csaladlatogatas.

A kapcsolattartas tovabbi formai:

- Sziil6i értekezletek

- Koz0s tinnepek (télapo, karacsony, farsang stb.)

- Koz0s programok (kirandulasok, piaclatogatas, kiallitasok stb.)

- Mindennapos aktualis problémakat érint6 beszélgetések, igény szerint
A kapcsolattartas varhatd eredményei:

- acsaladdok elégedettek az 6voda miitkodésével

- minden szil6 rendszeres tdjékoztatast kap gyermeke fejléddésérol

- aszildk aktivan részt vesznek az 6voda rendezvényein

- asziil6k nevelési problémadikkal, bizalommal fordulnak az 6vénékhoz, akiktol

segitséget kapnak
- azonosulnak az 6voda elveivel

A neveldmunkat segito eszkozok:

Meglévo eszkozok a jaték és tanulas tevékenységéhez:
- babaszobai jatékok
- babaparavan
- szerepjatékok, szitudcios jatékok kellékei
- fejlesztdjatékok kellékei: puzzle, memoriafejlesztok, finommotorikai fejlesztok, fiizds,
kirakds jatékok, logikai jatékok
- vizualis neveléshez (eszk6zok) sziikséges mobil tarold szekrény
- fa-jatékok

Az egészséges életmod kialakitashoz:
- tornaterem: bordasfal, Gresswald tornaszerek, tornaszonyegek, kéziszerek, zsamolyok
- Body- roll hengerek
- Magasugro felszerelések
- Udvari maszéelemek
- Szankdédomb
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- Szankok

- Sziklakert

- Udvari fapadok, kerti pihend filagériak

- Focikapuk, labdak, megkiilonbozteté mezek
- Egyenstlyozo jatékeszk6zok

Munkatevékenység eszkozei:
- viragoskert
- kerti szerszamok: gyermek méretli gerebly¢ék, lapatok, kapak, sopritk
- komposztalo
- hulladékgyijtok (elem-papir)

Szabadidos tevékenység lehetoségei:

Udvarunk nagy flives, fas teriilettel, ill. aszfaltozott résszel is rendelkezik. Minden
csoportszobahoz kozvetleniil kapcsolodnak a fedett teraszok. Két homokoz6 €s egy tavolugrd
g6dor talalhato. A fiives teriilet a focipalya U gyermekméretli kapukkal és
kosarlabdapalankokkal felszerelve. Az udvaron talalhaté még szankodomb, illetve pihend
filagoria is.

Tarsas és kozosségi tevékenység eszkozei:
A fent felsorolt eszk6zok barmelyike alkalmas e tevékenységformdkhoz.

A Sakkjatszotér programhoz kapcsolodo eszkozok:
- Orias sakkszényeg (1db)
- Sakkpalota babzsak figura készlet(32 db)
- Sakkpalota magneslap (1db)
- Sakkpalota sakk készlet (2db)
- Nagy sakkfigura készlet (1 db)
- Moddszertani kiadvéany (2 db)

IRODALOMJEGYZEK
1. Az Ovodai Nevelés Alapprogramja 1996.
2. Alternativ 6vodapedagogiai torekvések Magyarorszagon L.-11.
Magyar Ovodapedagogusok Egyesiilete 1991-1993-1997
Az 6vodai nevelés alapprogramja 1982.
Churtrchmann: Rendszerelmélet, Statisztikai Kiadd 1969.
Dr. Goésy Maria: Beszéld és 6voda, Nikol Gmk 1997.

Dr. Totszoll6syné Varga tiinde: Mozgasfejlesztés az dvodaban
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Gaspar Laszlo: A tarsadalmi gyakorlat sziikségletei és az altalanos nevelés tartalma,
Akadémia Kiado, Budapest, 1977.

8. Forrai Katalin: Enek az 6vodaban, Zenemiikiado, Bp. 1994.

9. Gaspar Laszlo: Egységes vilagkép komplex tananyaga, Tankonyvkiado Bp. 1978.
10. Gaspar Laszlo: A szentlérinczi iskolakisérlet 1., Tankonyvkiado Bp. 1984.

117



11. Géspar Laszlo: A pedagdgiai folyamattervezés elméleti és gyakorlati kérdései, KLTE 1995.

12. A szubjektumok termelése, Kossuth Kiado Bp. 1987.

13. Hogyan készitsiink helyi tantervet? BAZ Megyei Pedagogiai és Kozmiivelddési Intézet 1996.

14. Kelemen Laszl6: Pedagogiai Pszichologia, Tankonyvkiado Bp. 1981.

15. Jelentés a magyar kozoktatasrol 1995., Orszagos Kdzoktatasi Intézet Bp. 1996.

16. Kocsis Jozsef: A szentl6rinczi iskolakisérlet II., Tankdnyvkiado Bp. 1984.

17. Kovacs Gyorgy- Bakosi Eva: Jaték az Ovodaban, Debrecen 1995.

18. Mérei Ferenc: Nagy Laszl6 élete és munkassaga, Tanulmanyok a Neveléstudomanyok 1.
Korébdl, Bp. 1966., 1967.

19. Mérei Ferenc- Binét Agnes: Gyermeklélektan, Bp. 1970.

20. Mihaly Ottd: Nevelésfilozofia és pedagogiai célelmélet, Akadémiai Kiado 1974.

21. Nagy Laszlo: A gyermek érdeklédésének 1élektana, Tankonyvkiado Bp. 1982.

22. Nagy Sandor: A tanulo aktivitasa Nagy Lasz16 pedagogiajaban, Bp. 1965.

23. Porkolabné Dr. Balogh Katalin: Kudarc nélkiil az iskolaban, Alex-Typo Kiad6, Bp. 1992.

24. Székesfehérvari Napsugar Ovoda Pedagdgiai Programja

25. Vekerdy Tamas: Az 6voda €s az elsd iskolai évek a pszichologus szemével, Tankonyvkiado
Bp. 19809.

26. Zilahi Jozsefné: Mese, vers az 6vodaban 1., Nemzeti Tankonyvkiado, Bp. 1994.

ZARO GONDOLATOK:

A két 6vodai intézmény a kozdsen megfogalmazott célokon és alapelveken kiviil
igyekezett sajat, helyi nevelési programjait a sajat arculatanak megfeleléen megvalasztani és
kovetni. A programoknak valé megfelelés mellett, lehetdséget biztositunk a pedagdgusi
szabadsag érvényesitésére is. Nyitottak vagyunk egymas programjainak megismerésére, a jo
gyakorlatok esetenkénti atvételére. Mivel mindkét 6voda adaptalt programmal dolgozik, ezért
erre lehetdségiink is van.

ZARO SZABALYOZASOK

A Pedagogiai Program hatdlya kiterjed az 6voda valamennyi dolgozojara.

A program hatarozatlan ideig érvényes.

Program feliilvizsgalat ideje: sziikség szerint, alkalmazkodva a tanfeliigyeleti ellendrzéshez,
¢és egy¢eb esetekhez, valtozo.

A nevelési program modositasa sziikség esetén torténik.

A nevelési program nyilvanosan megtekinthetd a vezetdi irodaban, a sziil6k szamara jol
lathato ¢€s elérhetd helyen, az 6voda honlapjan.
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A nevelési-oktatasi intézmények miikodésérol és a koznevelési intézmények
névhasznalatrol sz616 20/2012.(VIIL.31.) EMMI rendelet (a tovabbiakban: Rendelet) X.
fejezet 128.§(5) bek. szerint, ,,a nevel6-oktatasi intézmény teljes korii egészségfejlesztéssel
kapcsolatosan feladataik koordinalt, nyomon kovethet6 és mérheto, értékelhet6 médon
kell megtervezni a helyi pedagégiai program részét képezo egészségfejlesztési program
Keretében” alapjan a Macko- Kucko Ovoda a Helyi Pedagogiai Programot kiegésziti.

Az egészségfejlesztési program az alabbi jogszabalyok felhasznalasaval késziilt:
s 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol

< 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérol és a
koznevelési intézmények névhasznalatarol

s Az egészségiligyrol szold 1997. évi CLIV. torvény

1. BEVEZETES

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja az 6vodai nevelés alapvetd feladatanak a
gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitését jeloli meg. Ezeknek a sziikségleteknek
kielégitése biztosithatja a kisgyermek egészséges fejlodését. Az egészségvédd potencial
fejlesztése megkoveteli, hogy az 6vodai nevelés segitse az egészséges ¢letvitel iranti igény
kifejlédését, az egészséges ¢Eletmdd valasztasat, az egészséget karositd magatartasok
visszaszoritasat.
Az egészség védelme és karbantartdsa tanithatd, fejleszthet. Ovodaskorban az egészségre
nevelésnek az ¢élet tovabbi szakaszaira is kihatd jelentésége van, melynek sajatos jellemzdi az
ovodaskoru gyermekek életkori sajatossagaira vezethetok vissza.
A program elkészitésének célja az, hogy az intézmény hasznaloi koréhez, a helyi adottsdgokhoz
igazodva megfogalmazzuk a korszerli egészségnevelés céljait és feladatait, mely irant
mindannyian elkotelezettek vagyunk és feleldsséggel vallaljuk.
A teljes kori egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi intézményben eltoltott iddben
minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat
hatékonyan fejlesztd, a nevelési-oktatasi intézmény mindennapjaiban rendszerszertien miikodo
egészségfejlesztd tevékenységekben. A nevelési intézmény altal miikodtetett teljes korii
egeszségfejlesztés olyan folyamat, amelynek eredményeképpen a pedagodgusok a nevelési-
oktatasi intézményben végzett tevékenységet, a pedagogiai programot és szervezeti miitkodést,
a gyermekek és a sziild részvételét a nevelési-oktatasi intézmény életében ugy befolyasoljak,
hogy az a gyermek egészségi allapotanak kedvezd iranyu valtozasat idézze eld.

A mindennapos miikodés soran kiemelt figyelmet kell forditani a gyermek,
egészségéhez, biztonsaghoz valo jogai alapjan a teljes korti egészségfejlesztéssel 6sszefiiggd
feladatokra.

Feladataink az egészségnevelés teriiletén, hogy kialakitsuk az egészséges életvitel iranti
igényt, egészséges ¢letstilusokkal és életmodellekkel ismertessiik meg a gyermekeket,
gondozzuk lelki (érzelmi, akarati, értelmi) képességeiket és az embertarsakkal kapcsolatos
szocialis egylittmiikodési készséget kialakitsuk. Az egészség e harom jellemzdje,
megbonthatatlanul egybefonddik a kiegyensulyozott, harmonikus személyiségfejlesztés
feladataval.

Az ovodai egészségnevelési feladatainkat két részre oszthatjuk- egészségfejlesztés (promdcid)
¢s megeldzés (prevencid), melyek azonban elvélaszthatatlanok és az dvodai nevelés
valamennyi szakaszara vonatkoznak.
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A teljes korii egészségfejlesztéssel osszefiiggo feladatok az alabbi teriiletekre terjednek
a) az egészséges taplalkozas,
b) a mindennapi mozgas, testmozgas,
c) a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek, a
szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztdsanak megeldzése
d) a bantalmazas megeldzése,
e) a baleset-megel6zés és elsOsegélynyujtas,
f) a személyi és kornyezeti higiéné
A teljes kort egészségtejlesztés figyelembe veszi a gyermekek biologiai, tarsadalmi, €letkori
sajatossagait, beilleszthetd a nevelési-oktatasi intézményben megvalosuld atfogd prevencids
programokba.

2. HELYZETKEP
A Macké- Kucké Ovoda dvodai:

Az 6vodaink, Békéscsaba V. kerliletében, Erzsébethely (Jamina) varosrészén
helyezkednek el, féutvonal mellett, azonos Gtvonalon, egymashoz viszonylag kozel. A
varosrész nagyrészt szlovak hagyomanyokkal rendelkezik. A két 6voda 6sszesen 175
gyermek befogadasara alkalmas. Feltoltottségiink évek ota megfeleld. Székhely 6vodank
négy, telephely 6vodank harom csoportos. Epiileteink megfeleld komfortfokozattal
rendelkeznek, de folyamatos felujitasra szorulnak. Elsddleges szempont szamunkra a
gyermekek biztonsaga, fokozott figyelemmel tanitjuk a gyermekeket a kdzlekedésre. A
hozzank jar6 gyermekek nagyrészt itt a varosrészben laknak, munkavégzésiik helyszine
azonban valtoz6. A csaladok sokf€le, eltérd szociokulturalis helyzetben vannak. Igyeksziink
lelkileg és tevékenyen is segiteni a nehezebb koriilmények kozott €16 csaladokat, gyakran
szerveziink karitativ célu rendezvényeket, a hatranyok lekiizdésének reményében.

TARGYI FELTETELEK OVODAINKBAN

A Macké- Kucké Ovoda Székhely dvoddja:

Az dvoda épiilete a kozelmultban felujitason esett at. Megujult a fiitésrendszer, 4j
kazan kertilt beszerelésre, belsd atalakitassal tagasabbak lettek a kozlekedd terek, két 0
gyermekmosdo, Uj konyha blokk kertilt kialakitasra, részben 1j nyilaszarok lettek beépitve,
teljes belso festést végeztek és megtortént az épiilet kiilsd labazatanak salétrom mentesitése,
¢s a kiilsé fal atfestése is. Mivel csoportszobai nem tul tagasak, ezért galéridk kialakitasaval
torekedtiink a terek novelésére. Galéria 3- Zcsoportszobaban lett kialakitva. A csoportszobak
szama négy, a butorzat folyamatosan kicserélésre kertilt. A kiszolgalo helyiségek kicsik, de
rendben tartottak. A tornaterem régi szolgalati lakasbol lett kialakitva, de Eurdpai Unids
szabvanynak megfeleld, gyermeki labiziiletet védo sportpadloval lett ellatva. Udvara
esztétikus, tagolt, de egységes egészet alkot. Udvari mozgasfejlesztd fajaték eszkozeink
lecserélésre keriiltek, az ijak Eurdpai Unids szabvanynak részben megfelelnek, folyamatos
karbantartést és bovitést igényelnek. Udvarunk hatsé részén kialakitasra kertilt egy kozel 100
m2-alapteriiletii gumitéglaval boritott sport teriilet. Epiiletiink 4llaga folyamatosan karban van
tartva.

A Macké- Kucké Ovoda Telephely dvoddja:
Az 6vodénak épiilt épiilet, harom csoportszobaval rendelkezik. A kézelmultban
telephely 6vodank is nagy felujitason esett at. A teljes flitésrendszer megtjult, valamennyi
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nyilaszard cseréje megtortént, akadalymentesités €s teljes belso falfestés tortént, ezen kiviil a
kiils6 homlokzat szigetelését, a tetd szigetelését, napelemek felszerelését is elvégezték. EQy —
egy tdgas mosdd, zuhanyzo és fedett terasz tarsul minden csoportszobdhoz, amely az el6z6
években teljesen Uj burkolatot kapott. A butorzat feltijitasa folyamatos. Udvara tagas,
fiirdémedencével, harom homokozodval, hintakkal, maszokakkal van felszerelve, amelyek
mellé az elmult évben ) udvari maszo6 elemek keriiltek. Célkitlizésilink a jovében, a meglévd
jatékparkot tovabb korszerusitsiik. Kiszolgalo helyiségei tagasak, jol felszerelt tornateremmel
rendelkezik.

Mindkét 6voda torekszik a kornyezethez igazodo, lehetéségek szerint természetes
anyagbol késziilt udvari eszkdzoket beszerezni. A program megvalositdsdhoz sziikséges
alapvetd targyi feltételek adottak, karbantartasuk folyamatos.

3

AZ OVODA KAPCSOLATRENDSZERE

Allandé kapcsolatot dpolunk a varosrészben mitkddé egészségiigyi partnerekkel,
védondkkel, gyermekorvossal, fogorvossal. Az egyiittmiikodés részben falaink kozott,
részben helyben az orvosi rendelokben valdsul meg.

A védond évente tobbszor végez tisztasagi sziirést, latogatasait munkatervben rogziti, az
elvégzett vizsgalatokat irdsban rogziti.

AZ EGESZSEGES ELETMODDAL OSSZEFUGGO HAGYOMANYAINK
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Ovodank kiilsé- belsé tereit folyamatosan tisztan, rendezetten tartjuk,
Az o6vodaink udvarai arnyas, ligetes kialakitastak,
Az udvari €letet az id6jarasnak megfelelden szervezziik, rossz id6 esetén is biztositjuk

-+

a napi levegdzést,

+ Ovodainkban veteményeskertek vannak, amelyeket a gyermekek, a pedagdgusokkal,
ovodai dolgozokkal apolnak, gondoznak,

+ Evszakonként végziink kiilsé megfigyeléseket, gyiijtémunkakat,

+ Gyakran szerveziink egészség- gyiimolcsnapokat a csaladok bevonasaval falaink
kozott,

+ Evente szerveziink viragiiltetést a gyermekek kozremiikodésével,

+ Projektekhez kapcsoloddan részt vesziink kiilsd tevékenységeken, pl.: kukoricatorés,
gylimolcs sziiret,

+ Télen jatszani megyiink a kozeli szankodombra,

+ Evente szerveziink kirandulésokat a gyermekeknek,

+ Palyazati forrasokat keresiink kiilonbozé egészségneveléssel kapcsolatos
kirandulasokra,

% Részt vesziink a varosi ,,Alma- Napon”

% Részt vesziink a varosi sportnapon, egyéb rendezvényeken.

3. A KORNYEZETI ES EGESZSEGNEVELESI INTEZMENYI ALAPELVEK

HOSSZU TAVU CELJAINK

Rendszerszemléletre nevelés elve:

Tegyiik képessé a gyermeket arra, hogy a megszerzett ismereteiket 0ssze tudjak kapcsolni az
¢letben tapasztalt valos dolgokkal, lassak meg a problémékat és az azok kozotti
Osszefiiggéseket, keressenek valaszt, megoldast azokra.

Természet és tarsadalom harmoniajanak elve (Tapasztalaton alapuld, kreativ kornyezeti
nevelés)

Alapozzuk meg gyermekeinkben a természet, és tarsadalmi kdrnyezet- benne az ember-

crer

esztétikailag). FelelOs, elkotelezett, kornyezettudatos és kulturdlt magatartassal mikodjenek
kozre a sziil6fold, a lakohely, az 6voda esztétikus kornyezetének kialakitasaban, megdrzésében.

Fenntarthatosag elve:

Alakitsuk ki gyermekeinkben a sziikebb és tagabb kornyezetért felelds, aktiv,
egyiittmiikddésre alapozott magatartasformakat, ¢Eletvitelt, a jovore, a fenntarthatosagra
iranyuld személyes attitlidoket. A kornyezettudatos magatartast helyezziik el6térbe,
pedagogusaink, €és az 6voda 6sszes dolgozoja példamutatassal jarjon eldl.

Testi- lelki egészség elve:

Az intézmény minden dolgozdja toérekedjen a komplex testi- lelki- szocialis értékek
védelmére, az egészséges ¢l6 ¢és élettelen kornyezet kialakitasara. Tudatosodjon
gyermekeinkben, hogy az egészség érték- tenni kell érte. Ertsék meg az egészséges életmod és
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az egészségvédelem fontossagat. Alakuljon ki gyermekeinkben az egészséges ¢életmodd utani
igény.
Tarsas készségek fejlesztésének elve (tolerancia és segito életmaod):

Ismertessiik meg gyermekeinkkel a konfliktuskezelés, egytittmiikodési készség, dontési
képesség, érzelmi, indulati allapot, kapcsolati zavarok kezelésének, fejlesztésének modszereit
a foglalkozasok, ¢és szabadidds-tevékenységek nyujtotta lehetdségek maximalis
kihasznalaséaval.

Foglalkozaskozi integracio elve:

Legylink képesek a kiilonbozé ismeretek anyagat Osszekapcsold, harmonizald
pedagogiai mddszerek alkalmazésara, a kdrnyezeti és egészségnevelés kapcsan a pedagogusok
kozti egyiittmiikddés 0j formainak, modszereinek alkalmazésara.

ROVID TAVU CELJAINK
Az egészséget tdmogato, biztonsagos, esztétikus kornyezet kialakitasa és védelme.

Kornyezettudatos magatartasformak kialakitasa, fenntartasa.

Alapvetd higiéniai normak megismertetése €s betartatasa.

Helyes napirend ¢és életrend kialakitésa.

Az étkezési kultara fejlesztése, az egészséges taplalkozas eldtérbe helyezése
A szabadid6hasznos eltdltése, programok szervezése, csaladokkal kozdsen is.
Testi-lelki egészségvédelem a gyermekek és dolgozok korében.

FEFEEFEEE

Dolgozok képzése

4. AZ EGESZSEGFEJLESZTES FELADATAI

+ Szomatikus egészségfejlesztés (egészséges életmddra nevelés)
+ Pszichohigiénés egészségfejlesztés (lelki egészségfejlesztés)
+ Szociohigiénés egészségfejlesztés

. Szomatikus egészségfejlesztési feladatok
Altalanos cél és feladat: A szomatikus nevelés célja biztositani, a test, a szervezet
megismerésére €s megismertetésére vonatkozd nevelési feladatot, mint az egészség
megvedesének, a tudatos egeszségvedd magatartas ismereti alapjat, tovabba a mentalhigiénét
¢s a mozgasszokasok alakitasat. Ovodai nevelésiink megvaldsitja az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjaban megfogalmazottakat, valamint feldleli a gyermek egészségvédelmét,
egészségfejlesztését, az élet és a testi épség megdrzését.
A szomatikus nevelés teriiletei
® személyi higiénia fejlesztése
kdrnyezeti higiénia fejlesztése
az egészséges taplalkozas igényének kialakitisa
a betegségek megeldzésére nevelés
napi rendszeres testmozgas, testedzés
@ balesetek megeldzésére nevelés, elsdsegélynyujtas
@Személyi higiénia fejlesztése:
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A személyi higiénés nevelés magéaban foglalja a gyermek testi gondozasat, testi sziikségleteinek
kielégitését és a testi épség védelmét. Fontosnak tartjuk még az egészséges ruhazat és helyes
0ltozkodés szokasanak alakitasat, valamint ruhdzat higiénidjat, tarolasi feladatait.

Célunk: a személyi higiénia iranti igény kialakitdsa, a gyermekek egészségének, testi
épségének védelme, a csalddoknak is segitségnyujtas, sziikség szerint.

Feladatunk: az alapveté higiéniai tennivalokra vald szoktatas, gyakoroltatas, ellenérzés és
folyamatos korrekcio.

A feltételek biztositasa:
e Minden gyermeknek legyen sajat személyi felszerelése - jellel ellatott torolkozo,
évszaknak megfeleld valtoruha, fésii, fogmoso felszerelés, tornafelszerelés, 4gynemii.
e A gyermekoltozOkben minden gyermek rendelkezésére all jellel ellatott szekrény,
ahol a sajat ruhazat, valtéruha, cipd tarolasa megoldott.
o Tisztalkodashoz rendelkeziink elegendd szamu, a gyerekek méretének megfeleld
mosdokagyldoval, szappantartdval (folyékony szappanadagoldval), koromkefével.
e A gyermekmosdokban biztositott az elegendd szamu gyermek-méretlht WC, melyekben
figgdnyokkel oldjuk meg az intimitast.
e A gyermekek szamara biztositott orrtorléshez, orrfijashoz a mindig elérhetd helyen
1évé papir zsebkendd, melynek higiénikus tarolasara szintén gondot forditunk.
A nap barmely szakaban minden gyermek szdmara rendelkezésre all a vizfogyasztas lehetdsége,

melyhez a jellel ellatott poharakat elérhetd magassdgban helyezziik el. Jarvanyos idészakban
fokozottan figyeliink a higiénids szabalyok betartasara.
Kornyezeti higiénia fejlesztése

Az egészségnevelés feladatai csak egészséges Ovodai kornyezetben valdsulhatnak meg,
melynek szinterei a csoportszoba €s kapcsolodo helységek, valamint az 6voda udvara.
Célunk a kornyezeti higiénia iranti igény, fogékonysag kialakitdsa a gyermekekben, a
kornyezettudatos, kornyezetbarat életvitel megalapozasa.
Feladatunk az 6voda és szitkkebb kornyezetiinkben jelentkezé kornyezetvédd tennivalok
felismertetése, pozitiv viszony kialakitasa kornyezetlinkkel €s a kdrnyezetvédd magatartas
szokasainak kialakitasa. Példamutatassal, a munkaba torténd bevonassal, gyakoroltatassal a
helyes kornyezeti higiénés tevékenységre szoktatds. Fontos megtanitani gyermekeinket a
tisztasag megdrzésének fontossagara, a hulladék megfeleld elhelyezésére.
A feltételek biztositasa

e Lehetdségeinkhez mérten feladatunk a gyermekek kdrnyezetének optimalis kialakitasa,

elrendezése mellyel a tevékenységekhez sziikséges elegendd helyet biztositjuk.

e A gyerekek kornyezetében 1évd, és a gyerekek altal hasznalt berendezési targyak
megfelelnek testméreteiknek, ugyanakkor stabilak, biztonsdgosak, konnyen tisztan
tarthatok

o Az eszk0zok, jatékok tarolasanak feltételei adottak, tisztdn és rendben tartasukat
folyamatosan elvégezziik.

e A helységekben folyamatosan biztositjuk révid, gyakori szelldztetésekkel a
természetes levegdcserét.

e (Gondoskodunk a helységek megfeleld mesterséges és természetes megvilagitasarol.
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A rendszeres takaritds, portalanitds és porszivozads mindenki szamara elemi

kovetelmény.

e Azegészségre artalmas anyagokat a gyermekektdl jol elzarhato helyen, az eléirasoknak
megfeleld modon taroljuk, a vegyi és tisztitoszereket elzartan, a sziikséges szabalyok
betartasaval kezelik, az arra hivatott személyek.

e Az o6voda udvardnak rendszeres ¢és eldirdsoknak megfeleld karbantartdsarol
gondoskodunk, biztositva a szilard burkolatok balesetmentességét, a flives részek
gondozasat.

e A jatszotéri elemek rendszeres feliilvizsgélatardl gondoskodunk. Az udvari homokozot

1d6kozonként felujitjuk, a homokot évente cseréljiik. Napi rendszerességgel frissitésérol

a karbantarté gondoskodik. A homokozok arnyékolasa megoldott.

WAz egészséges taplalkozas igényének kialakitasa

Az egészségligyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény 50. § (3) bekezdése eldirja, hogy a
gyermekintézményekben nyujtott kozétkeztetésben, az élettani sziikségleteknek megfeleld
minGseégi és tapértekii etkezést kell biztositani.

Ovodaban nem az étel elkészitése, hanem az étkezés lebonyolitasa alkotja az 6vodapedagdgus
egészségnevelési feladatait- igy az étkezés elOkésziileteinek lebonyolitasa az egészséges
taplalkozas megkedveltetése, Uj izek, ételféleségek megismertetése.

Célunk, hogy egészségesen taplalkozo felndtt valjék gyermekeinkbdl, és a korszerii taplalkozés
iranti igényt felkeltsiik benntik.

Feladatunk a megfelel6 étkezési szokasok kialakitasa, egészséges taplalkozasra nevelés, és a
helyes taplalkozasbol eredd egészségmegdrzd tevékenység. Tovabbi fontos feladatunk a
csaladdal vald szoros egyiittmiikodés kialakitdsa az egészséges taplalkozas szokasainak terén.
A feltételek biztositasa:

e Biztositjuk a kulturalt étkezés feltételeit a sziikséges eszkdzok (tanyérok, evoeszkdzok,
poharak, teritd, szalvéta) megfeleld méretben €és mennyiségben elérhetd helyen,
biztonsadgosan tarolva rendelkezésre allnak.

o A feltalalt ételek elnevezését megtanitjuk a gyerekeknek, egy-egy ismeretlen étel
bevezetésénél gondolunk arra, hogy a gyermek eldszor kostolja meg, igy kedvcsindlo
ismereteket nyujtunk az ételrol.

e Nem erdltetjiik az ételt, de kindlunk, ezzel igyeksziink megszerettetni az 11j izeket.

e Megismertetjiik a gyermekeket a természetes vitaminforrasokkal, gyiimdlcsokkel,
z0ldségtélekkel, a kiilonbozo asvanyi anyagokban gazdag ndvényi magvakkal.

o Az egészséges taplalkozas megkedveltetése érdekében a sziilok tdimogatasaval zoldség
¢és gylimolcsnapokat szerveziink a csoportokban

e A Kkiilonleges étrendet igényld gyermekek étkeztetését a fézokonyhakkal torténd
egyeztetésekkel megoldjuk, fokozott figyelemmel kisérjiik (tejérzékeny, lisztérzékeny,
stb.) a gyermekek étkezését

e Biztositjuk a nap barmely szakéban a folyamatos folyadékpotlast.

o Kiskertiinkben veteményeket termesztiink hagyomanyos eljarassal, vegyszermentesen,
a terményeket elfogyasztjuk.
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‘A betegségek megelozésére nevelés

Kiemelt 6vondi feladat a fertdzd betegségek megeldzésére nevelés. A megel6zés alapja a
személyi higiénia betartdsa, a rendszeres kézmosas, zsebkendd hasznalat, a kozos hasznalati
targyak, jatékszerek tisztantartasa.

Célunk az egészségveédo jo szokasok kialakitasa

Feladatunk ismeretek kozlésével, a helyes magatartds begyakoroltatasaval a gyerekek
felkészitése a gyakrabban el6forduld betegségek megeldzésére, a védekezéshez sziikséges
magatartdsformak begyakorlasa.

A feltételek biztositasa:

e A higiénés szabalyok betartasaval, a betegségek megelézésével kapcsolatos helyes
magatartasi szokdsok begyakorldsaval biztositjuk a gyermeki szervezet altalanos
védekezoképességének fokozasat, a betegségmegeldzést.

e Szezonalis fert6zé betegségek megelézésére - a sziilok segitségével - vitaminban
gazdag zoldségeket és gylimolesoket biztositunk, hangstulyozzuk ezek fogyasztasanak
fontossagat.

e Ebben az iddszakban a higiéniai szabalyok betartdsara fokozottan odafigyeliink.
(intenziv szelldztetés, zsebkenddhasznalat, fertdtlenités, stb.)

e A betegségek megeldzése érdekében az évszakoknak megfeleléen megteremtjiik a
gyermekek edzéséhez, rendszeres mozgashoz sziikséges feltételeket, minden ad6do
lehetdséget kihasznalunk a levegdzésre, sétara.

o Azegészséges gyerekek védelmében az vodaban észlelt megbetegedéskor a gyermeket
elkiilonitjiik, és gondoskodunk rola, hogy minél elobb megfeleld elldtdsban részesiiljon.

e Sziildi értekezleteken kihangsulyozzuk, hogy kozdsségbe, csak teljesen egészséges
gyermek hozhatd, kérjiik a csaladok felelds egytittmiikodeését

e A betegségbdl torténd felgyogyuldskor a kozosségbe vald visszatérés szabdlyait
érvényesitjik.

e Rendszeres kapcsolatot tartunk fenn az 6voda véddndjével, indokolt esetben tobbszori
szlirést iktatunk be (pl. fejtetvesség)

N mindennapi mozgas megvalositasa

Sajnos a modern kor €s az azzal egyiitt jaro technologiak a felndvekvd nemzedéket
mozgasszegény ¢letmaddra kényszeritik. A fizikai teljesitmény romlasa hosszu tavon a
szellemi képességek hanyatlasahoz vezethet.

Ennek megakadélyozasa, a gyerekek egészséges testi-lelki fejlédésének eldsegitése
érdekében 6vodank biztositja a mindennapi mozgéast. A mozgas sokoldala tevékenység ¢&s
feladatrendszere az egész 6vodai életiinket atszovi. A mozgasos versengések soran a gyermekek
atélik a sikert és a kudarcot egyarant. fgy tanuljak ezek kezelését is. A kozos 6rommel végzett
mozgas kdzben tarsas kapcsolataik is kiszélesednek.

Célunk a testmozgas, a szabadban val6 tartézkodas igényének felkeltése, rendszeres testedzés
szokassa alakitasa, az egészséges ¢letvitel megalapozasa.

Feladatunk a gyermekek mozgasigényének kiclégitése, a természetes mozgaskedv megdrzése,
a szervezet edzése, a rendszeres kondiciondlés, ezen beliil a testi erd és alloképesség fejlesztése,
az id6jarashoz val6 alkalmazkodas és a teherbird képesség fejlesztése.
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A feltételek biztositasa:

e A torndra, a jatékos mozgasra teremben ¢és szabad levegon, eszkozzel és eszkoz nélkiil,
spontan vagy szervezett formaban minden nap lehetdséget biztositunk. Folyamatos
feladatunk a mozgasos tevékenységek pozitiv megerdsitése, a sziikséges és elégséges
szabalyok megtanitasa, valamint a gyerekek teherbiré képességének, fizikai
fejlodésének, ligyességének, alloképességének nyomon kovetése.

e A testnevelés foglalkozasok szervezésénél a legfobb alapelveket érvényesitjiik, igy az
¢letkori sajatossagokat és az egyéni képességeket messzemenden figyelembe vessziik.
Lehet6ség szerint szabadban szervezziik ezeket a tevékenységeket, €s legnagyobb
részben mozgasos jatékok keretében valositjuk meg, a feladatok fokozatos
nehezitésével.

e Fokozottan tligyeliink a gyermekek biztonsagérzetének kialakitasara, a balesetvédelmi
¢s higiéniai szabalyok betartasara. Elegendd, atlathatd helyszin, biztonsagos eszk6zok,
jo szelldztetés, tiszta padld. Figyelemmel fordulunk a betegségbdl labadozo, gyenge
fizikumu gyerekek foglalkoztatasara, illetve a kiemelt figyelmet igényl6 gyerekekre.

o Az egészségfejlesztd testmozgas hatékonysaga érdekében az aldbbi egészségiigyi és
pedagbdgiai szempontok figyelembe vétele sziikséges a konkrét feladatok
megszervezese soran:

- Lehetéség szerint minden gyerek minden nap vegyen részt a
mozgasteveékenységekben

- Az eltérd adottsagu gyerekek szamara is jelentsen sikerélményt a testmozgas
(pozitiv megerdsités)

- Ervényesiiljon a sport személyiség és kozosségfejlesztd hatasa

- Atestmozgas az életkori sajatossagok figyelembe vételével jatékos, tancos elemeket
is tartalmazzon.

- A napi tevékenység részeként 20-30 perces frissitd mozgas a szabadban.

- Tudatos, a nagymozgasok, finomotorika, egyensulyérzék fejlesztésére, a tér
mozgasos megismerésére iranyuld mozgasok.

- Kondicionalis (erd, gyorsasag, alloképesség) €s koordinacios képességek fejlesztés.

- A prevenciOs torna biztositasa.

- A mozgasos jatékeszkozok biztonsadgos hasznalatdnak életkori szinten torténd
megismertetése

- Sziilék bevonasa a mozgasos tevékenységekbe (sportnap, egészségvédelmi napok)

“Balesetek megelozésére nevelés és elsosegélynyujtas

Nem elég az egészséget megvédeni, a balesetek megeldzésével az életet is sziikséges védeni.
Mivel az 6vodas koru gyermekeknek életkori sajatossagabol eredden nincs veszélyérzete, ezért
a mi feladatunk testi épségiik megdrzése, €s figyelmiik rairdnyitasa a kdrnyezet veszélyeire.
Célunk a gyermekek egészségének ¢és testi épségének védelme.

Feladatunk egészségvédd, balesetmegel6zé ismeretek, egészségvédd készségek kialakitasa,
gyakorlésa, ellenérzés, folyamatos korrekcio.
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A feltételek biztositasa:

e Ev clején és a tovabbiakban sziikség szerint megbeszéljiik az dvoda belsé és kiilsé
terének balesetvédelmi szabalyait, a helyes €s helytelen viselkedésmodokat.

e Megismertetjiik gyermekeinkkel azokat a helyes magatartasi formakat, amelyek
betartasara a balesetek elkeriilése végett sziikség van.

e Megismertetjiikk gyermekeinkkel a jaték és taneszkozok, valamint a tevékenységek
soran hasznalt egyéb eszk6zok biztonsagos hasznalatat. Ezen eszk6zok hasznélatanak
biztonsagossa tétele gyakorlassal torténik ollo, ti, kés, villa.

e A kozlekedés szabalyainak megismertetését sétdk soran a valds kornyezetben
ismertetjiik meg a gyerekekkel, szituacids, valamint szabalyjatékok soran gyakoroljuk.

e Hasonl6 pedagogiai tudatossaggal, szituacids jatékok kezdeményezésével fordulunk a
haztartasokban taldlhatdé hdaztartasi gépek haszndlatdra vonatkozd szabalyok
megismertetése felé.

o Az eldirt szabalyzok betartasaval gondoskodunk az 6vodaban hasznalatos vegyszerek
zarhat6 szekrényben torténd elhelyezésérdl, és minden egyéb, a balesetvédelmi és
tlizvédelmi utasitasban foglalt tudnival6 betartasarol.

Ez minden 6vodai dolgozé kotelessége!
Minden feladat ellatasi helyen biztositott az 6vodai elsdsegélynyujto alapfelszerelés.

Az 6voda, és az 6vodapedagogus feladatai:

e A 20/2012. (VIIL.31.) rendelet 168. §-a rogziti, hogy a nevelési-oktatasi intézményben a
nyitvatartdsi idében biztositani kell a gyermekek, tanulok feliigyeletét, védelmét,
figyelemmel a baleset-megel6zés szempontjaira.

e Olyan kornyezetet kell teremteni, amely alkalmas a balesetbiztonsaggal kapcsolatos
szokasok, magatartdsi formak kialakitasara, és fejleszteni kell a gyermek biztonsagra
torekvo viselkedését.

e Az dvoda alapdokumentumaiban (Hézirend, Pedagdgiai Program, SZMSZ) rogziteni kell
az intézményi védo, 6vo eldirasokat.

e Amennyiben az 6voddban baleset torténik, az elsOsegélynyujtast kovetéen azonnal
mentot, orvost kell hivni, illetve a sziilot értesiteni kell.

¢ A nevelési-oktatasi intézményben bekovetkezett gyermekbaleseteket nyilvan kell tartani.
A nyolc napon til gyogyuld sériiléssel jaré gyermekbaleseteket haladéktalanul ki kell
vizsgalni.

e Az o6vodanak lehetdvé kell tenni a sziildi szervezet, kozosség részvételét a
gyermekbalesetek kivizsgalasaban.
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e Az intézménynek meg kell tenni a sziikséges intézkedéseket a hasonld balesetek
megeldzésére.

I1. Pszichohigiénés egészségfejlesztés
A testi, lelki mentalis egészség fejlesztésének célja, hogy eldsegitse a kiegyensulyozott
pszichés fejlddést, tdimogassa a gyermekek kornyezetéhez torténd alkalmazkodast, és pozitiv
hatéast gyakoroljon a gyermek személyiségének fejlodésére.
A Nkt.62.§ (1) bekezdés g) pontja értelmében a pedagogus kotelessége, hogy a gyermek testi-
lelki egészségének fejlesztése és megovasa érdekében megtegyen minden lehetséges
erofeszitést: felvildgositassal, a munka- ¢&s balesetvédelmi eldirasok betartasaval és
betartatasaval, a veszélyhelyzetek feltarasaval és elharitasaval, a sziild- €s sziikség esetén mas
szakemberek- bevonasaval.
A lelki egészségfejlesztés az Ovodai nevelés mindennapos gyakorlatdban nem tekinthetd
kiilonallo feladatnak, hanem minden egyes nevelési mozzanatnak szerves része. A lelki
egeszseég erdekében torekszik az optimalis napirend, az egészséges €letmdd elveinek megfeleld
¢letvitel igényének kialakitasara.
Célunk olyan személyiséggé formalas, mely alkalmassé teszi onmagaval belsé harmoniara és
kornyezetével (természeti és tarsadalmi) pszichoszocidlis egyensulyra torekszik.
Feladatunk a gyermekek szocialis biztonsaganak, adottsagainak, képességeinek,
torekvéseinek, személyiségtulajdonsagainak szabad kibontakozasanak eldsegitése, a tartds
pszichés stressz feldolgozasat, a harmonikus tarskapcsolatok €s az empatias készség alakitasat.
A pszichohigiénés egészségfejlesztés teriiletei

Egészséges életvezetés
Stersszelharitas

Egészségre karos szokasok megeldzése

Erzelmi nevelés

Az egészséges életvezetés:
Az egészséges €letvezetés dvodai tartalma az egészséges életmdd szabalyainak megtartasat, a
tarsas kapcsolatok zavarainak megeldzését, a korai prevenciot és az egészségtelen szokasok
Célunk, megovni a gyermeket az idegrendszerére hato karos hatasoktol.
Feladatunk az egészséges személyiségfejlédés biztositasa a gyermek idegrendszerének és lelki
¢éltének megovasa a karos hatasoktol, az idegrendszeri-pszichés tulterheléstdl, kimeriiltségtol.
A feltételek biztositasa:

e Ovodai napirendiink kialakitasanl minden esetben arra toreksziink, hogy biztositsa a

folyamatossagot, ugyanakkor rugalmas legyen.
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e A napirend egyes tevékenységei biztositjak a gyermekek szdmara a cselekvés és a
pihenés lehetdségét.

e A rendszeresen visszatérd ¢s ismétlodo tevékenységek érzelmi biztonsagot jelentenek
a gyermekek szamara.

e Toreksziink a kiegyensulyozott tarsas kapcsolatok kiépitésére €s megorzésére, az
antiszocialis viselkedésmodokat igyeksziink megeldzni és kirekeszteni (diih, harag,
agresszio)

e Minden ad6do lehetdséget kihasznalunk, mellyel a csaladi életre nevelést segitjiik elo,
igy a csaladi munkamegosztas fontossagara, az apai és anyai hivatas szépségét emeljiik
Ki.

Stressz-elhérités

A stressz a szervezetnek a kiilsd ingerekhez valo alkalmazkodd képessége, amely véges €s
kimerithet6. FElharitdsanak fontossaga a karosodast eldidézo, idegrendszert megterheld,
viselkedési zavarokat, pszichoszomatikus panaszokat okozé hatasok elharitasaban rejlik.

Célunk az idegrendszeri,- lelki egészségvédelem.
Feladatunk a stresszhelyzetek kikiiszobolése a stressz - hatasok és helyzetek elkeriilésével,
illetve a stressz- hatasok kompenzacioja.
A feltételek biztositasa:
e Toreksziink ra, hogy az 6voda kiils6 és belsd terei biztonsadgot sugarozzanak.

e Igyeksziink kikiiszobdlni minden zavaré ingert, mint a folyamatos erds zajforras,
vibral6 fény.

e Napirendiink minden esetben biztositjak a rendszerességet €s a rugalmassagot. Kertiljiik
a slirgetést €s a varakozast.

e A konfliktusokat igyeksziink csokkenteni, kizarjuk a megkiilonboztetést és az
agressziot.

e Nevelési elveink kozott kiemelt szerepet kap a beszélgetés, meghallgatas, személyre
sz6106 figyelem.

Egészségre karos szokasok mell6zése

A pszichohigiéniés nevelési feladatok korébe tartozik az egészségre kéaros szokasok
(alkoholfogyasztas, dohdnyzas), az indokolatlan mértékii gyogyszerfogyasztas €s az egyre
terjedd drogfogyasztas, az elhizds és a cukorbetegség megeldzése.

Célunk, hogy olyan egészségvédd modellt ismertessiink meg a gyermekekkel, mely
késobbi életiik soran megvédi dket a karos szenvedélyektdl.

Feladatunk, hogy a gyermekek megismerjék az egészség megvédéséhez, megerdsitéséhez
vezetd tevékenységeket, a helyes taplalkozas a testedzés, a személyi €s kdrnyezeti higiénia
fontossagat. Legjobb propaganda a jo példa, a helyes €letvitel és harmonikus, deriis 1étlink.
A TV nézés hatasai kisgyerekkorban

A TV nézéssel toltott ido fentiekben részletezett karos hatasaért a TV miisorokra jellemzo
természetellenesen gyors kép — és hangvaltasok feleldsek, amik mintegy ,,atprogramozzak”
a gyermek figyelmi rendszerét. A TV misorokra jellemzd gyors valtdsok Ujra és ujra
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automatikus orientacios reakcidt valtanak ki nem hagyva helyet a magasabb szintli kognitiv
folyamatoknak, igy példaul a fenntartott figyelemnek vagy éppenséggel az informacio
mélyebb feldolgozasanak.

A szdmitégép-hasznalat hatdsa a gyermekek fejlédésére

A tilzott szamitégép hasznalat altalaban azoknal a gyerekeknél valik veszélyessé és
fenyeget esetleg fiiggdség kialakulasaval, akik a valahova tartozas €s a teljesitmény
létrehozasanak természetes igényeit a virtualis vilagban probaljak kielégiteni.

A képernydk vilagdban megtapasztalt folyamatos, rendkiviil intenziv szenzoros ingerlés
hatasara a gyerekek a hétkoznapokban, a valés vilagban megtapasztalhatd élményeket, a
szamitogépes jatékokhoz képest ingerszegénynek élhetik meg. Ennek megfelelden sokszor
a figyelmiik, érdeklddésiik fenntartdsdhoz ez az ingerkdrnyezet nem lesz elegendd,
hétkoznapi helyzetekben (pl. 6vodai foglalkozas) tehat figyelmiiket nem lesznek képesek
sokaig fenntartani

A szamitogépes jatékok veszélye tehat tobbek kozott a talingerlésben, az ingerkornyezet
rendkiviil gyors valtozasdban, illetve a hétkdznapi életnél sokkal gyorsabb
visszajelzésekben rejlik.

A TV és a szamitégép mindennapi haszndlata rendkiviil sok gyereket érint, mikézben
nagyon sokszor a sziilok sincsenek tisztdban ezek fejlodésre gyakorolt lehetséges
hatasaival.

Egy mai kisgyermek szamara mar altalanos hasznalati targy a tablet és az okos telefon.
Az okos telefonok mindennapjaink részévé valtak. Nem szabad figyelmen kiviil hagyni azt
a tényt sem, hogy a kiilonféle modern eszk6zok nem kevés egészségkarositd hatassal is
rendelkeznek. a sziilok sokszor észre sem veszik, hogy a gyermekiiket milyen szinten rabul
ejtették a tabletek és az okostelefonok, holott mindennapos latvany, hogy délutan, amikor
megjonnek értiikk az dvodaba, puszi helyett rogton a zsebiik felé nytlnak a kiitylik utan
kutatva. Sok csalad a munkahelyi tulhajszoltsag miatt nem tud elég id6t egyiitt tolteni, ezért
egyszerll megoldasnak tlinhet, hogy a gyerek kezébe adjak a kiityiit, hadd jatsszon, addig is
itthon van, biztonsagban. Az olyan gyerekek, akik napi szinten hasznaljak a tableteket és
telefonokat, a vizualitast igényld feladatok megoldasaban jeleskednek, €és nagyon jo
a memoriajuk is. Verbalisan ugyanakkor lemaradasban vannak a korosztalyukhoz képest.
Szegényesebb a szokincsiik, nem beszélgetnek annyit a tobbi gyermekkel és a sziilokkel
sem. A rendszeresen videojatékozd gyermekek motorikus képességeikben is
fejletlenebbek, a jatékkal toltott id6 soran ugyanis nem sajatitjak el azokat az alapvetd
készségeket, amelyeket a kinti jatékokkal: egyensulyérzékiik, kézligyességiik altalaban nem
a koruknak megfeleld fejlettségti.

Célunk az 6vodaban az IKT eszkozok hasznalatanak jo megvalasztasaval példat mutatni a
sziiloknek a jaték, a mozgas és az okos kiityiik egészséges egyenstlyara.

Feladatunk: hangsulyozni a sziilok felé a nagyfokia mértékletességet a
,Kitylihasznalatban”, hogy valogassak meg a gyerek altal elérhetd tartalmakat, és
biztonsagi alkalmazas sziikségességét.

A feltételek biztositasa:
e Gondoljuk Ujra otthon és az 6vodaban az egészséges gyermekkor 1ényegét, melynek
elemei: szoros kotelék a gondoskodo, 6vo felndttekkel; kelld id6 a spontan, kreativ
jatékra; konyvek felolvasasa; torténetmesélés és szavalas; ritmus és mozgas; siités-
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f6z¢€s; épités €s konstrudlas; kézmiivesség, kézimunka; kertészkedés és mas kétkezi
munkavégzés; gyakorlatok a természetben ¢és a fizikai vilagban.

e Felhivni a sziilok figyelmét, hogy a gyermek — ¢€letének minden teriiletén (fizikai,
érzelmi, intellektudlis) — komoly veszélyeknek van kitéve szamitdgép-hasznalat
soran.

o Tobbféle applikacio is 1étezik mar, amelyekkel a gyermek jatszva tanulhat: javasolt
inkabb ezeket adni neki a sokszor cél nélkiili, idorablo jatékok helyett.

e Emellett fontos, hogy a sziil6k tartalmas alternativat nyujtsanak: egy hosszi
kirandulas, k6zos focizas alkalmaval talan a gyermek eszébe sem fog jutni a tablet.

e A sziilok figyelmét felhivni,

Az dvodai életnek a korosztalynak megfeleld szamitdogépes oktatasi programok hasznalata
is hasznos és szerves részét alkothatja. A szamitogép 6vodai hasznalata lehetdséget kinalhat
az otthoni kornyezetiikben szamitdégéppel nem rendelkezd gyereknek is arra, hogy a
szamitogép készség szintli hasznalatat elsajatitsak és a benne rejlé oktatdsi potencialt
kiaknazzak, ezen keresztiil hozzajarulva az esélyegyenldséghez.

Erzelmi nevelés

Az dvodas koru gyermek jellemzo tulajdonsaga, a magatartds érzelmi vezéreltsége. Ezért
elengedhetetlen, hogy az 6vodai élet sordn biztonsag, otthonossag, deriis, szeretetteljes
1égkor vegye kortil.

Célunk allando értékrendiink megteremtésével az elvart érzelmi, erkolesi és kozdsségi
normdknak megfeleld személyiségjegyek, viselkedési formak kialakitasa.

Feladatunk a gyermek képességeinek fejlesztésével optimalis érzelmi és szocialis attitiid
megalapozasa. A szeretet, a tisztelet kozvetitésével érzelmi biztonsag megteremtése, mely
elésegiti az 6nbizalom, a pozitiv én-kép kialakulasat.

A feltételek biztositasa:
o Kiemelt feladatunk a gyermekek beilleszkedési képességének eldsegitése, csoportba
torténd integracidja.
e Kiilonds gonddal figyeliink a hatranyos helyzetii, sajatos nevelési igényti gyerekek
beilleszkedésére.

e A csoportban torténd alkalmazkodas képességének fejlesztése fontos feladat, ilyen
az egészségvedo, szabalykdvetd magatartas, a természeti és tarsadalmi feltételekhez
alkalmazkodo6 viselkedés kialakitasa, az emberi kapcsolatok tiszteletben tartasa, az
udvarias viselkedés, az egyiittmiikodés elfogadasa.

e Teljes 6vodai nevelésiinket athatja a gyermek-felnétt tiszteletre épiild bizalmas,
tapintatos €s elfogad6 viselkedése és a szeretet. Torekvésilink, hogy a gyermek-
gyermek kapcsolatban is jelen legyenek ezek az értékek.
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I11. Szociohigiénés egészségfejlesztés

A szociohigiéniés egészségfejlesztés az egészségnevelésnek a tarsas egyiittélésbdl adodo
feladatait oleli fel. A tarsas, kozosségi egylittéléskozos értékrend, kozos cél és cselekvés
jellemzi. Az 6voda a csalad mellett a kisgyermek elsd szervezett kozossége, amely szocialis
neveld funkcidja korében a tarsas-tarsadalmi €letének beszabalyozasat végzi.

Célunk, hogy a gyermeket a kozosségbe vald befogadasra, egyenértékli emberként valo
elfogadésra készitse eld, szeretetteljes egyiittmiikodésben egyiittmiikodésbe vald részvételre
nevelje.

Feladatunk, hogy zavartalan, kiegyensulyozott pedagdgiai 1égkorben harmonikus kapcsolatok
alakitasa az egyén és a kozosség kozott, a konfliktusok megoldasa a személyiség kreativ
kibontakoztatasaval megfelel6 mintat kdvetve - utdnzds, azonosulds, belsévé valas utan
Osztonzéssel, motivacioval olyan szokasok kialakitasa, melyek segitik a mas tarsadalmi
kozosségbe vald beilleszkedést.

A szociohigiéniés egészségfejlesztés teriiletei:

Esélyegyenldség biztositasa és integrald nevelés

.
Egészségpropaganda

Esélyegyenloség biztositasa és integralo nevelés
Célunk a gyerekek kozosségbe vald befogadasa, egyenértékii emberként vald elfogadasa,
szeretetteljes egyiittmiikddésben valo dvodai légkor megteremtése.
Feladatunk az 6vodapedagogus részérdl a massagnak a gyermekkodzosség iranyaba torténd
elfogadtatdsa, minden gyermeket ugyanazok a jogok illetik meg, szarmazasara, nemére,
nemzetiségére, vallasara, testi-lelki sériiléseire tekintet nélkiil!

A feltételek biztositasa:
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e Biztositjuk a biztonsagos, szeretetteljes 1égkort, és az dnérvényesités helyes
szabalyainak kialakitasan tul az egymashoz valo alkalmazkodas helyes modjat
kovetkezetesen betartjuk.

e Toreksziink arra, hogy a szervezett 6vodai programokban minden gyermek
hasonl6 jogokkal vehessen részt, ennek segitése minden 6vodapedagogus
feladata.

e A torvényben megfogalmazottak szerint nyitottak vagyunk az integrald
nevelés feladataira, intézményiink objektiv lehetdségeit szem elott tartva.

e A sajatos nevelési igényl gyermekek integralt neveléséhez a megfeleld
szakemberek segitségére szamitunk.

Egészségpropaganda
A betegségek korai felismerése, a szlirdvizsgalatokra torténd mozgodsitas, az iddszakos és
rendszeres gondozas igénybevétele az egyén ¢és a tarsadalom egészség-védelmének, az
egészségfejlesztésnek a feladata.
Az 6vodaban az egészségpropaganda elsdsorban a sziilok felé iranyul segitségével az 6voda
valamint a sziil6i haz egészségnevelésének 0sszehangolasara toreksziink (pl: dohanyzas, drog,
alkoholizmus elleni propaganda, a sziv védelme, az egészséges taplalkozasra vald figyelem
felhivas, stb).
Célunk a betegségmegeldzés ¢és egeszségmegdrzés szokasainak alakitasa, belsd igénnyé
fejlesztése.
Feladatunk modell értékii felnétt viselkedési minta nyujtasa, egészségpropaganda a sziilok
korében- az egészségesebb valasztasara valo torekvés képességének fejlesztése.

A BANTALMAZAS ES EROSZAK MEGELOZESE

Elhanyagolés:

Elhanyagolast jelent, ha a sziil6 vagy a gondviseld rendszeresen elmulasztja a gyermek alapvetd
sziikségleteinek kielégitéset, védelmét, feliigyeletét, amely sulyos artalmat okoz, vagy ennek
veszélyével fenyeget barmelyik teriileten: egészség, oktatds, érzelmi fejlodés, taplalkozas,
lakhatas és biztonsagos koriilmények, amely veszélyt jelent, vagy nagy valoszinliséggel
jelenthet a gyermek egészségi allapotara, mentalis, lelki és spiritudlis, erkolesi és szocialis
fejlodésére.

Erzelmi elhanyagolést jelent az érzelmi biztonsag, az dlland6sag, a szeretetkapcsolat hianya, a
gyermek érzelmi kotddésének durva melldzése, elutasitdsa, a gyermek jelenlétében torténd
erdszakos, durva, tdmado magatartds mas csalddtaggal szemben.

Fizikai elhanyagolést jelent az alapvetd fizikai sziikségletek, higiénés feltételek hidnya, a
feliigyelet hidnya, a gyermek védelmének elmulasztasa olyan esetekben, amikor veszélynek
van Kkitéve. Ide sorolhatd az orvosi ellatas késleltetése, az orvosi utasitasok be nem tartasa, a
védooltasok beadatasanak indokolatlan elmulasztasa, késleltetése.

A gyermekbéntalmazés azt jelenti, ha valaki sériilést, fajdalmat okoz egy gyermeknek, vagy ha
a gyermek sérelmére elkdvetett cselekményt - bar tud rdla, vagy szemtantija — nem akadalyozza
meg, illetve nem jelenti. Fizikai bantalmazas az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy
kiilondsen tités, razas, mérgezes, €gés, fulladas, kozlekedési baleset, stb.), amely a gyerek
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fizikai sériiléséhez, halalahoz vezet vagy vezethet. Ide sorolhat6 a kdzlekedés soran elkovetett
gondatlan veszélyeztetés (gyermekiilés hidnya, ittas vezetés, kivilagitatlan kerékpar stb.)

Az érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hossza idOn at tartd érzelmi rossz banasmodot
jelenti, amely stlyos, és tartdsan karos hatdssal van a gyermek érzelmi fejlodésére. Ez
magaban foglalhatja annak kozvetitését a gyermek felé, hogy értéktelen, el nem fogadott, nem
kivant és nem szeretett. Jelenthet az életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfeleld elvarasok
tamasztasat a gyermekkel szemben (pl. a szobatisztasag idd el6tti erdltetése, a képességekhez
nem igazodé kovetelmények). Ide tartozik a gyermekekben allando félelemérzet, vagy
szorongas keltése, megszégyenités, allando kritizalas, az érzelmi zsarolés, a gyermek
kihasznaldsa. Az érzelmi bantalmazas stilyos formaja az olyan élethelyzet, amelyben a
gyermek szem ¢és fliltanija més bantalmazasanak. Az érzelmi bantalmazas mindezen
komponenseket magaban foglalhatja, de egymagdaban is jelentkezhet. Kiilonleges ellatast és
kezelést igényel, ha gyermek bantalmaz gyermeket. Ezekben az esetekben egy gyermeket egy
masik gyermek, vagy gyermekek csoportja a konfliktusok szokdsos kezelésén til - ismételten

- fizikailag, lelkileg bantalmaz, vagy szexualisan molesztal. A probléma kezelésénél igen
fontos, hogy az 4ldozat és az elkdvetd egyarant kapjon megfeleld segitséget. Specialis teriilet
a testvérbantalmazas, annak érzelmi vonatkozasai, indulati tartalma miatt.

Feladataink: Intézményiink a jelz6rendszer tagja, kozremiikodik a gyermekek
veszélyeztetettségének megeldzésében a problémak felismerésében €s megsziintetésében,
ennek soran egylittmiikddiink a gyermekjoléti szolgalattal, illetve a gyermekvédelmi
rendszerhez kapcsolodo feladatot ellatdo mas személyekkel, intézményekkel és hatésagokkal.
Ha a gyermekeket veszélyeztetd okokat pedagdgiai eszkdzokkel nem tudjuk megsziintetni,
segitséget kériink a gyermekjoléti szolgalattol. A pedagogus alapvetd feladata a rabizott
gyermekek, tanulok nevelése, tanitasa. Ezzel osszefiiggésben kotelessége kiilondsen, hogy
kozremiik6djon a gyermek- és ifjusagvédelmi feladatok ellatasdban, a gyermek fejlodését
veszélyeztetd koriilmények megeldzésében, feltarasdban, megsziintetésében.

A gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor tajékoztatjuk a gyermekvédelmi felelds
személyérdl, valamint arrél, hogy milyen idépontban és hol kereshetd fel.

A kisgyermek minden erdszakos cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny". Nemcsak az erds
fizikai ingerek okoznak az 6vodas gyermeknél egészségkarosodast, hanem az erdszakos
cselekmények latvanya is. Mindezek megeldzésére nem elég a sziiloket felvilagositani, de a
védekezés helyes modszereinek alkalmazasara sarkallni is sziikséges. Ennek megvalositasa
érdekében a sziildi értekezleteken végigvessziik a gyermekek testi- lelki egészségének
alapszabdlyait.

RENDSZERES EGESZSEGUGYI VIZSGALATOK, SZURESEK

A gyermekek rendszeres egészségiigyl vizsgalatdnak megszervezése az intézményvezetd
feladata az SZMSZ —ben leirtak alapjan. Lehetdség szerint évente egyszer fogaszati és altalanos
szlirévizsgalat megszervezése javasolt.

A CELOK ELERESET SZOLGALO LEGFONTOSABB FELADATOK,

TEVEKENYSEGEK
Feladat: A tevékenység tartalma:
Természeti kdrnyezettel kapcsolatos anyag - Az természet folyamatos megfigyelése az
feldolgozasa foglalkozasokon ¢vszakok valtozasaval kapcsolatban.
képességfejlesztd tevékenységgel - Az 1d6jaras jellegzetességeinek kovetése.
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Tarsadalmi kornyezettel kapcsolatos anyag
feldolgozasa foglalkozasokon
képességfejlesztd tevékenységgel

Személyes higiéné elsajatitasa

Egészséges étkezés

Az egészséget befolyasold kornyezeti
tényezOk felismertetése

A sokoldalt mozgas lehetdségének
biztositasa

Kornyezettudatos életmod elemeinek
szocializacidja

- Hazank n6vény ¢és allatvilaganak
bemutatasa.

- Gylimolcsok, zoldségek megismertetése,
megszerettetese.

- Természetvédelmi jeles napok
megilinneplése.

- Ismerkedés sajat testiinkkel, testrészek,
érzékszervek funkcidinak megismertetése.

- Lakohelytlink megismerése

- Nemzeti tinnepeink, hagyomanyaink
megismerése, megilinneplése.

- Orvos gyogyitdo munkajanak megismerése,
latogatas a gyogyszertarba.

- Konyvtarlatogatas

- Vérosi kozlekedés szabalyainak
megismerése, kozlekedési eszkdzok

- Helyes szokésok kialakitasa az étkezések,
az o0ltozkodés, a tisztalkodas, a testapolas €s
az illemhely hasznalataval kapcsolatban.

- Havonta tartunk vitaminnapokat a
sziilok segitségével ahol a
gyermekek friss gylimdlcsoket és
z0ldségeket fogyaszthatnak.

- - Evente egyszer egészséghetet
szerveziink ahol az egészséges
taplalkozasra, és a rendszeres
mozgas fontossagara hivjuk fel a
gyermekek ¢és a sziil6k figyelmét.

A rossz mindségii levegd, a szmog
megismertetése, okai. - A vizszennyezés
kovetkezményeinek bemutatasa

- Hetente két kotelez6 szervezett mozgas a
csoportokban, ahol megvaldsul az
eszkozokkel végzett képességfejlesztés.

- Mindennapi mozgas beillesztése a
napirendbe. - Mozgassal kisért énekes
jatékok, dramajatékok szervezése.

- Udvari mozgas, szabad jaték az udvari
jatszoeszkozok felhasznalasaval.

- Elményszerz séték és kirandulasok az
ovoda sziikebb és tagabb kornyezetében

- Természetbarat anyagok hasznalatanak
megismertetése.
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Egészségkarosito szerek egészségi
kockazatanak tudatositasa

Csoportszoba, 61t6z0k, folyosok
mellékhelyiségek, udvar tisztasaga

Kirandulasok szervezése

Az 6vodan kiviili ismeretterjesztés
lehetdségeinek kihasznalasa

Hulladékgytijtés

Baleset megeldzési intézkedések

- Természeti kdrnyezetiink védelme, dvasa.
(szemétszedés, madaretetés stb.)

- Energiatakarékossag (viz, villany)
fontossaganak folyamatos hangsulyozasa.

Egészségkarosito szerek egészségi
kockazatanak tudatositasa

-Az 6voda helyiségeinek takaritdsa napi
rendszerességgel, illetve sziikség szerint
gyakrabban. (dajkak)

- Mellékhelyiségek folyamatos
fertGtlenitése tisztantartasa, tisztalkodasi
szerek biztositasa.

- Torolkozok, agynemiik rendszeres mosasa
a sziilok feladata.

- Az udvar tisztantartasa, gondozasa,
évszaknak megfeleld feladatok ellatdsa az
udvaros mindennapi feladata. (seprés,
lombgytijtés, flinyiras, locsolas, homokozok
karbantartasa, ho eltakaritas,
balesetmentesités)

- Evszakonként révid kirandulasok az 6voda
kozelében. (pl. parkok, belvaros)

- Evente egy nagy kirandulas szervezése a
sziil6kkel kozosen. (pl. Vadaspark, Szarvas)
Az 6vodan kiviili ismeretterjesztés
lehetdségeinek kihasznalasa

- Szomszédos iskolak rendezvényeinek

- Varosban szervezett rendezvények
latgatasa.

- Ismerkedés a haziallatokkal kirdndulasok
alkalmaval.

Nagycsoportban megismertetjiik a
gyermekekkel a szelektiv hulladékgytijtést,
az ehhez hasznélatos szines konténereket.

- Minden csoportban rendszeresen
balesetvédelmi oktatast tartunk a
gyermekeknek.

- Az 6vodai udvari jatékok folyamatos
ellendrzése.

- ElsOsegélynytjtas targyi és személyi
feltételeinek biztositasa.
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